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Пояснительная записка 

 

На современном этапе развития общества и образования, в частности, 

физической культуре и спорту принадлежит значительная роль. Спорт 

является важным социальным фактором в деле воспитания самостоятельной, 

гармонично развитой личности, способной адаптироваться к изменяющимся 

условиям социума. Спортивная деятельность имеет огромную значимость, 

так как обеспечивает развитие физических, интеллектуальных способностей 

и нравственных качеств, формирует навыки спортивного стиля жизни, 

совершенствует культуру двигательной и спортивной активности, повышает 

физическую работоспособность, психофизическую подготовку. 

За последние годы обострилась проблема с состоянием здоровья 

населения, увеличилось число граждан, злоупотребляющих алкоголем и 

наркотическими средствами, наблюдается рост детской и подростковой 

преступности. 

В сложившейся ситуации, необходимо наличие программы развития 

ДЮСШ, основными направлениями которой являются:  

1. Нормативно-правовое направление, обеспечивающее реализацию 

прав и свобод     ребенка в соответствии с нормативными документами. 

2. Научно-исследовательское  и  экспериментально-исследова-

тельское  направление, предусматривающее: осуществление деятельности 

учреждения на основе разработанных концепций; а также теоретические 

исследования, апробацию результатов и внедрение в образовательно-

воспитательный процесс ДЮСШ  инновационных психолого-педа-

гогических технологий (методов, форм, средств и т.д.). 

3.  Методическое направление, заключающееся во внедрении в 

практику работы ДЮСШ  научных разработок в области дополнительного 

образования детей, в обобщении педагогических технологий, ориен-

тированных на интеграцию ранее полученных знаний с новыми. 

4.  Организационное направление, предусматривающее организацию 

и проведение мероприятий программы. 

5.  Работа с кадрами предусматривает проведение семинаров для 

педагогов дополнительного образования детей,  а также обобщение и 

распространение передового педагогического опыта. 

6.   Работа с семьей и общественными организациями, преду-

сматривает мероприятия направленные на установление партнерских 

отношений с общественными организациями по поддержке детей и 

молодежи, вовлечение семей обучающихся в образовательно – воспи-

тательный процесс. 
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Паспорт Программы                                                                                       

 

Программа развития (далее Программа) муниципального бюджетного 

образовательного учреждения дополнительного образования детей детско-

юношеской спортивной школы муниципального образования Тимашевский 

район (далее МБОУДОД ДЮСШ) является организационной основой 

реализации МБОУДОД ДЮСШ государственной политики, проводимой 

министерством образования и науки Краснодарского края, управлением 

образования муниципального образования Тимашевский район в области 

физической культуры и спорта. 

Программа разработана с учетом типового Положения об 

образовательном учреждении дополнительного образования детей, 

утвержденного Постановлением Правительства Российской Федерации от 

07.03.1995 г. № 233, с изменениями и дополнениями, Закона Российской 

Федерации «Об образовании», ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации» от 4 декабря 2007 г. N 329-ФЗ и письма 

министерства образования и науки  Краснодарского края «О методических 

рекомендациях по разработке программы развития в учреждениях 

дополнительного образования детей» от 10.07.2013 № 47-9961/13-14. 

Программа разработана с учетом региональных, социо-культурных, 

экономических и других особенностей, влияющих на функционирование 

системы общего и дополнительного образования, являющимся опреде-

ляющим фактором развития индивидуальных способностей и интересов 

социального и профессионального самоопределения детей и молодежи, и 

направлена на решение вопросов, отнесенных Законодательством 

Российской Федерации к области физической культуры и спорта. 

Программа определяет стратегию развития МБОУДОД ДЮСШ в 

системе дополнительного образования  муниципального образования Тима-

шевский район и меры по ее реализации. 

Решение о разработке Программы принято на совете педагогического  

коллектива МБОУДОД ДЮСШ. 

Исполнители Программы —  МБОУДОД ДЮСШ, управление 

образования. 

Срок реализации Программы — 2013-2016 годы. 

 

Цели и задачи Программы                                                                             

 

Программа базируется на анализе ситуации, сложившейся в области 

физического воспитания и детско-юношеского спорта на уровне основного и 

дополнительного образования. 

Главная цель Программы — развитие МБОУДОД ДЮСШ, как элемента 

муниципальной системы дополнительного образования детей, в интересах 
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формирования духовно богатой, физически здоровой, социально активной 

творческой личности ребенка, координатора деятельности дополнительного 

образования детей спортивной и физкультурно-оздоровительной 

направленности, совершенствование ее работы на основе создания 

необходимых правовых, организационных и экономических условий, 

формирования профессионально компетентной, творческой личности 

тренера-преподавателя, оптимизация управления дополнительным 

образованием, укрепление материально-технической базы. 

Программа ориентирована на повышение качества учебно-

тренировочного процесса, обновления его содержания на основе 

отечественных и зарубежных достижений и современного опыта, 

сбалансированности государственного, общественного и личностного 

приоритетов, решение задач, стоящих перед учреждениями дополнительного 

образования детей в современных экономических и социо-культурных 

условиях. 

 

Целями настоящей программы являются: 

 

 Демократизация образовательного процесса. 

 Поддержка развития и саморазвития личности ребенка. 

 Воспитание культуры здорового образа жизни. 

 Создание условий для педагогического творчества. 

 Совершенствование      содержания,     форм,    методов     и   

организации   учебно-тренировочной  и массовой  физкультурно – 

оздоровительной    работы       в   МБОУДОД ДЮСШ. 

 Улучшение  взаимодействия МБОУДОД ДЮСШ и других  

образовательных учреждений  муниципального образования 

Тимашевский район. 

 Обеспечение     формирования     здорового    образа    жизни    детей     

и обучающихся, профилактика антисоциальных явлений в молодежной 

среде. 

 Подготовка    спортсменов    высокого   класса   и   спортсменов 

массовых разрядов. 

Достижение указанных целей возможно при создании необходимых 

правовых, организационных и других базовых условий, являющихся 

результатом деятельности ряда сторон, участвующих в процессе реализации 

Программы. 

 

При этом считается необходимым решение следующих задач: 

 Сохранение    единого      образовательного     пространства     на     

основе  преемственности    и     интеграции     содержания  основных и 

дополнительных образовательных  программ. 
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 Повышение качества содержания дополнительного образования детей, 

его организационных форм, методов и технологий. 

  Создание      локальной     нормативно - правовой    базы,     

определяющей сотрудничество всех участников Программы. 

 Обновление     и    разработка    программно - методического 

обеспечения учебно-тренировочного и воспитательного процесса. 

 Внедрение   в   практику физического воспитания новых 

педагогических идей и технологий. 

 Повышение     профессиональной    квалификации    и     

компетентности тренерских    и     педагогических     кадров    

спортивной    школы    и     других образовательных учреждений. 

 Повышение эффективности и достижение высокого качества учебного 

процесса по физическому воспитанию. 

 Укрепление   современной   материально-технической   базы   

МБОУДОД ДЮСШ,   оснащение   техническими средствами обучения 

и оргтехникой. 

 Совершенствование   условий    для    работы спортивной и  

физкультурно-оздоровительной направленности на уровне школ и 

дошкольных учреждений. 

 Улучшение координации деятельности органов и учреждений 

образования и других заинтересованных ведомств на уровне города в 

проведении массовой физкультурно-оздоровительной и спортивной 

работы. 

 Привлечение   дополнительных   источников финансирования 

деятельности МБОУДОД ДЮСШ.   

 

 Реализация программы обеспечивается за счет средств муниципального 

и краевого бюджетов, дополнительного финансирования за счет других вне-

бюджетных источников. 

 

Ожидаемыми результатами реализации Программы являются: 

 укрепление здоровья подрастающего поколения;  

 сохранение и развитие дополнительного образования детей спортивной 

направленности; 

 совершенствование физкультурно-оздоровительной работы в 

образовательных учреждениях и создание тем самым предпосылок для 

обеспечения социально-экономического развития города и региона. 

 

Механизм реализации Программы предусматривает: 

 

1. Ежегодный   план    выполнения     работ,    вытекающих    из    перечня 

мероприятий по основным направлениям Программы развития с 

определением источников и объемов финансирования. 



7 

 

2.  Подготовка   на уровне управления образования концепции и 

программы развития системы дополнительного образования. 

3. План совместных действий управления образования и спортивной 

школы. 

4. Использование информационных технологий для повышения 

творческого потенциала педагогов дополнительного образования. 

5. Разработка   системы   мер   и   механизма  для  финансового и 

ресурсного обеспечения системы дополнительного образования детей. 

6. Системный  мониторинг   состояния    и   перспектив   развития   

дополнительного образования детей физкультурно-спортивной 

направленности. 

 

 Контроль за реализацией Программы развития МБОУДОД ДЮСШ и 

обеспечение необходимого объема финансирования осуществляет 

управление образования муниципального образования Тимашевский район.   

 

1. Информационная справка о деятельности и потенциале 

МБОУДОД ДЮСШ 

Муниципальное бюджетное образовательное учреждение 

дополнительного образования детей  детско-юношеская спортивная школа 

муниципального образования Тимашевский район создано в соответствии с 

приказом    краевого отдела народного образования  от  14 ноября 1984 года 

№ 418, зарегистрировано администрацией Тимашевского района 

Краснодарского края 5 марта 1996 года № 173. 

Тип учреждения – бюджетное образовательное учреждение. 

Вид   -  детско-юношеская спортивная школа. 

Организационно-правовая форма – муниципальное бюджетное учреждение. 

МБОУДОД ДЮСШ является некоммерческой организацией, собственником 

имущества которой является муниципальное образование Тимашевский 

район. 

Учредителем МБОУДОД ДЮСШ является администрация муниципального 

образования Тимашевский район. 

Отдельные полномочия Учредителя  осуществляет управление образования 

администрации муниципального образования Тимашевский район.  

Юридический адрес учреждения: Россия, Краснодарский край, г. Тимашевск, 

ул. Ленина, 154. 

МБОУДОД ДЮСШ в своей деятельности руководствуется следующими 

документами: 

-   Законом Российской Федерации «Об образовании» 

-   Законом «О физической культуре и спорте»  

-   Гражданским кодексом Российской Федерации  

-   Трудовым кодексом Российской Федерации  

-   Положением об образовательном учреждении дополнительного образова-

ния детей   
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-  Положением «Об организации деятельности спортивных школ в 

муниципальном образовании Тимашевский район» 

 -   Положением об оплате труда работников муниципальных бюджетных и  

муниципальных автономных образовательных  учреждений    дополни-

тельного образования детей и муниципальных бюджетных учреждений  

физической культуры  и спорта муниципального образования Тимашевский 

район,- другими нормативными и локальными актами по вопросам 

образования, физической культуры и спорта, издаваемыми госу-

дарственными органами управления в пределах их компетенции.   

 

Для осуществления образовательного процесса МБОУДОД ДЮСШ 

самостоятельно ежегодно разрабатывает  учебный план, программу 

деятельности, план спортивно-массовых мероприятий, план работы на 

учебный год, учитывая  взаимодействие работы с другими учреждениями 

(табл.1,2).  

 

 

Схема взаимодействия с другими учреждениями 
 

Таблица 1 

 

 

                                    

                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Спортивная школа ежегодно проводит и принимает участие в   85-90% 

спортивно-массовых мероприятиях, которые являются неотъемлемой частью 

образовательного процесса дополнительного образования,  краевой 

спартакиады  учащихся  общеобразовательных учреждений и детско-

юношеских спортивных школ Краснодарского края. 
 

МБОУДОД 
ДЮСШ 

ДОУ 

ОДН 

Управление 
образованием 

УОР, СДЮСШОР 
Краснодарского края 

Общеобразовательные 
учреждения 

ОФКиС 

Спортивные 
школы МО 
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Организация и взаимодействие спортивных мероприятий ДЮСШ 
 

Таблица 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сборные команды ДЮСШ ежегодно успешно выступают в 

Спартакиадах учащихся и молодежи  и приносят весомый вклад в зачет  

МО Тимашевский район 

 

Наименование 

школ 

Количество набранных очков 

2010 2011 2012 2013 

МБОУДОД 

ДЮСШ 

245 237 240 285 

РДЮСШ 154 193 191 166 

ДЮСШ 

ст.Роговская 

20,5 31 24 39 

ДЮСШ 

«Дружба» 

57,5 19 32 0 

Всего 477 480 487 492 

 

В МБОУДОД ДЮСШ работают пять отделений по видам спорта: 

академическая гребля, гандбол, лёгкая атлетика, настольный теннис, 

Организация и проведение 
губернаторских турниров и 
Всекубанской спартакиады 

школьников 

Календарь 

спортивно-массовых 

мероприятий 

Организация и 
судейство 

соревнований среди 
предприятий района 

Мероприятия МО 
Тимашевский район 

Календарь спортивно-
массовых мероприятий 

Краснодарского края 

Учебно-
тренировочные 

сборы 

Спартакиады 
учащихся, 

молодёжи Кубани 
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спортивная акробатика.    Численность занимающихся  на протяжении 

последних трех лет неуклонно растет (табл.3) 
таблица 3 

Динамика охвата детей занятиями в спортивной школе 

1420

1430

1440

1450

1460

1470

2010 2011 2012 2013

Численность учащихся

   
        Тренерами отделения  спортивной акробатики подготовлено: 15 

Мастеров спорта России, 47 кандидатов в Мастера спорта России, 56 

спортсменов I разряда.                                                                  

Отделение лёгкой атлетики было открыто в числе первых. Среди       

воспитанников    отделения   лёгкой  атлетики:  2 Мастера спорта 

международного класса;  участница Олимпийских Игр в Пекине Яковенко 

Мария; 4 мастера спорта, 6 кандидатов в мастера спорта России и 28 

перворазрядников. 

Гандбол в Тимашевском  районе имеет яркую историю и славные 

традиции. С открытием в 1985 году спортивной школы, гандбол получил 

мощный импульс в своём развитии и вышел на новый качественный уровень. 

Наши воспитанники прошли путь от участия в районных турнирах и 

краевых состязаниях  до побед на международных аренах. На сегодняшний 

день  отделение гандбола самое многочисленное – 580 учащихся. За всю 

историю школы тренерами отделения гандбола подготовлено:  6 мастеров 

спорта, 56 кандидатов в Мастера спорта,  71 спортсмен I разряда. 

В 2003 году  начато строительство гребной базы в пос. Садовод. 

Учащиеся  отделения академической гребли не только готовятся к 

соревнованиям, они в свободное от тренировок время вместе с 

преподавателями выполняют посильные работы по строительству гребной 

базы. Подготовлено: 13  кандидатов в Мастера спорта; 28 перворазрядников. 

Отделение настольного тенниса самое молодое. Искусству владения 

ракеткой овладевает 179 мальчишек и девчонок. Несмотря на молодость, 

воспитанники отделения настольного тенниса успешно выступают в краевых 

и всероссийских соревнованиях. 

Выполнение  спортивных разрядов является  показателем  эффективнос-

ти и продуктивности учебно-тренировочного и соревновательного процессов. 

Только в 2011 году наблюдалось уменьшение количества присвоенных  

разрядов, в связи с изменившимися условиями оформления документации  

для  присвоения (табл. 4). 
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Динамика роста массовых разрядов  учащихся ДЮСШ 

таблица 4 

 

Периоды 2010 2011 2012 6 мес.2013 

Массовые 

разряды 

543 322 584  193 

Кандидаты в 

мастера спорта 

14 12     18 4 

Мастер спорта  2 1 1 

                

 Воспитанники Тимашевской спортивной школы многократные 

победители и призёры краевых, зональных, Всероссийских и  

международных соревнований.  

Учащиеся МБОУДОД ДЮСШ входят в состав сборных команд 

Краснодарского края по гандболу,   пляжному гандболу,  академической  

гребле, настольному теннису и  лёгкой атлетике.                              

 

Количество медалей за 2010-2013  годы 

               

 

 

Профессионалы педагогического труда  

 

 Сегодня муниципальное бюджетное образовательное учреждение 

дополнительного образования детей детско-юношеская спортивная школа 

является центром бесплатного спортивного образования  и воспитания в 

муниципальном образовании Тимашевский район. 
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Кадровый состав.  Образовательный процесс осуществляет творческий 

коллектив: 60% составляют педагоги, возраст которых  оптимален для 

реализации творческих и профессиональных планов, 40 %  - опытные 

педагоги, передающие свой богатый опыт молодым, но и не снижающие 

своей высокой продуктивности труда. 

 В школе с детьми работают 35 тренеров-преподавателей, из них 20 

штатных и 15 тренеров-преподавателей, работающих по совместительству. В 

школе 7 человек имеют звания «Заслуженный работник физической 

культуры и спорта Кубани», 2 – «Заслуженный тренер», 1 – «Мастер спорта 

международного класса», 3 – «Отличник народного  просвещения», 2 – 

«Почетный работник общего образования России», 5 – «Мастер спорта», 8 

работников  высшей категорией, 13 - первой категории, 8 – второй, 8  - 

соответствует занимающей должности.  В этом году прошли аттестацию 4 

человека.    
  
 2011 2012 2013 

Заслуженный тренер 2 2 2 

Почетный работник 

общего образования 

2 2 2 

Отличник народного 

просвещения России 

3 3 3 

Заслуженный работник 

фк и спорта 

5 7 7 

Мастер спорта 5 6 5 

МСМК 1 1 1 

 

         

Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса, 

инновационная и экспериментальная деятельность, работа  

с тренерско-преподавательскими кадрами. 

 

 Основной целью методической работы в МБОУДОД ДЮСШ является  

создание условий для повышения уровня профессионального мастерства 

тренеров-преподавателей  

Для достижения данной цели решались следующие задачи:  

 обеспечение  необходимой информацией по основным 

направлениям развития дополнительного образования; 

  обеспечение непрерывного роста профессионального мастерства 

тренеров-преподавателей; 

 оказание методической помощи тренерам в разработке,  и 

реализации  образовательных программ, способствующих 

повышению качества учебно-воспитательного процесса; 

 формирование теоретической и практической готовности 

педагогов к инновационной деятельности через внедрение в 

образовательный процесс новых педагогических технологий 
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(опережающего, личностно-ориентированного, технологии 

здоровьесберегающего   и информационно-коммуникативного 

обучения); 

 осуществление методической и консультативной поддержки 

тренеров-преподавателей, заинтересованных в освоении  и 

внедрении в учебно-тренировочный процесс современных 

педагогических технологий; 

 оказание помощи педагогам  в подготовке к аттестации; 

 выявление, обобщение и распространение опыта педагогической 

работы. 

На сегодняшний день важным фактором обновления системы 

дополнительного образования детей становится необходимость включения 

тренеров-преподавателей в инновационную деятельность.  

Педагогический коллектив МБОУДОД ДЮСШ  работает над единой 

методической темой «Повышение профессионально-педагогической 

компетентности тренера-преподавателя  в условиях инновационной 

деятельности всего педагогического коллектива ». 

Основная цель деятельности: овладение тренерами-преподавателями  

технологиями и методами опережающего, личностно-ориентированного, 

здоровьесберегающего   и информационно-коммуникативного обучения. 

Решая  задачу  обеспечения тренеров-преподавателей необходимой 

информацией по основным направлениям,  оказывается  консультативная 

помощь, исходя из запросов и требований педагогов. 

Большое внимание уделяется: 

 программно-методическому обеспечению учебно-воспитательного 

процесса;  

 инновационной деятельности тренеров-преподавателей; мониторингу 

качества и результативности образовательного процесса. 

Кроме этого, проводится  работа: 

 по обновлению фонда учебно-методической литературы, аудио и 

видеозаписей, банка методических и дидактических разработок, 

методических материалов на бумажных и электронных носителях 

накоплению материала по обобщению опыта работы тренеров- 

преподавателей МОУДОД  ДЮСШ; 

 по оформлению  методических рекомендаций, информаций для 

тренеров; 

 по   организации  и активизации   деятельности педагогов, 

направленной на публикацию методических материалов в СМИ. 

       

  Обеспечение непрерывного роста профессионального мастерства 

тренеров-преподавателей осуществляется методической службой МБОУДОД 

ДЮСШ через  участие педагогов в семинарах, конкурсах,   смотрах 

педагогического творчества, конференциях на различных уровнях,  
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взаимопосещении учебно-тренировочных занятий,  проведении мастер-

классов и аттестации. 

Регулярно проводятся тренерско - педагогические сове-

ты  (традиционная форма обучения педагогических кадров, которые  

проходят два раз в месяц), основной целью которых является -  обеспечение 

качества дополнительного образования на современном этапе.  

а) Вниманию педагогов были представлены выступления тренеров-

преподавателей «Из опыта работы» по темам:  

 «Оптимизация учебно-воспитательного процесса через взаимодействие 

с семьёй воспитанника»; 

  «Модель современного тренера-преподавателя»; 

 «Создание комфортной среды через формирование детского 

коллектива» 

 «Влияние форм поведения учащихся и преподавателя на 

эффективность учебно-тренировочного процесса»; 

  « Оптимизация учебно-воспитательного процесса через 

взаимодействие с коллективом образовательного учреждения» из 

опыта работы; 

 «Проведение учебно-тренировочного занятия с позиции 

здоровьесбережения». 

б)  Проведены  открытые учебно-тренировочные занятия для тренеров-

преподавателей детско-юношеских спортивных школ, учителей физической 

культуры и педагогов учреждений дополнительного образования спортивной 

направленности МО Тимашевский район по темам: 

 «Построение тренировки юных спортсменов. Формы и способы 

организации деятельности учащихся на учебно-тренировочном 

занятии отделения лёгкой атлетики»   В.Г. Заволока; 

 «Структура учебно-тренировочного занятия. Средства, методы 

обучения и тренировки», гандбол,  Н.В. Стеценко и В.С. Петренко. 

в)  Организован и проведён круглый стол по теме: «Компетентность и 

профессионализм тренера-преподавателя ДЮСШ как условие обеспечения 

реализации программы модернизации в дополнительном образовании». 

Методической службой МБОУДОД ДЮСШ был обобщён опыт   

тренеров-преподавателей В.Г. Заволоки, отделение лёгкой атлетики, Н.В. 

Стеценко и А.В. Копаненко, отделение гандбола. Опыт размещён на сайте 

управления образования администрации МО Тимашевский район: 

Сайт УО:  uo.timregion. ru 

г)  Аттестацию на соответствие занимаемой должности за последние три года  

прошли 15 тренеров-преподавателей, на первую категорию -7; на высшую 

категорию -  8. 
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 2011 2012 2013 

Высшая категория 2 3 3 

Первая категория 2 2 3 

Соответствие 6 6 3 

 

д)  Курсы повышения квалификации прошли 7 тренеров-преподавателей; 

дополнительную профессиональную переподготовку в области физической 

культуры и спорта - 4 тренера-преподавателя. 

 

Перечень дополнительных образовательных программ 

 Образовательная деятельность в МБОУДОД ДЮСШ  осуществляется 

на основе  государственных  программ  дополнительного образования 

спортивной направленности по 5 видам спорта:  академическая гребля, 

гандбол, лёгкая атлетика, настольный теннис  и спортивная акробатика.  

Эффективность работы спортивных школ во многом зависит от учебных 

программ. 

Программы для ДЮСШ  составлены в соответствии с нормативно-

правовыми основами, регулирующими деятельность спортивных школ, и 

Типовым планом-проспектом учебной программы для ДЮСШ. Программы  

включают нормативные и методические части,  и содержат научно- 

обоснованные рекомендации по построению, содержанию, организации и 

осуществлению тренировочного процесса на различных этапах многолетней 

подготовки спортсменов. 

          Программный материал объединен в целостную систему многолетней 

спортивной подготовки и предполагает решение основной задачи: 

 содействие гармоничному физическому развитию, разносторонней 

физической и технической подготовленности и укрепление здоровья уча-

щихся. 

В основу методических рекомендаций по написанию учебной 

программы были заложены нормативно-правовые основы, регулирующие 

деятельность спортивных школ и основополагающие принципы спортивной 

подготовки юных спортсменов, результаты научных исследований и 

передовой спортивной практики. 

Гандбол. Учебно-методическое пособие для учителей 

общеобразовательных      школ, преподавателей колледжей.  

Разработано А.Б. Хрыповым к.п.н. и заслуженным тренером СССР В.М. 

Шияном.   Краснодар, 2007 г.;    Срок реализации программы  9 лет. 

Примерная программа для спортивно-оздоровительных групп ДЮСШ.  

Авторы-составители: В.И. Тхорев, д.п.н., профессор КГУФКСТ и Н.Ю. 

Анисимова, руководитель ГУДОД ДЮСШ КК, Краснодар 2010 г.,   

Лёгкая атлетика. Программа государственного комитета Российской 

Федерации  по   физической   культуре   и    спорту, 2004 года под редакцией:  
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В.В. Ивочкина, кандидата педагогических наук; Ю.Г. Травина, доктора 

педагогических наук, профессора; Г. Н. Королёва и Г.Н. Семаева.   

Срок реализации  программы 9 лет. 

Академическая гребля.  Примерная программа спортивной подготовки 

для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-

юношеских спортивных школ олимпийского резерва и школ высшего 

спортивного мастерства. М. Советский спорт, 2004. 

 Срок реализации программы 9 лет. 

Спортивная акробатика.  Авторская программа, предназначенная для 

групп начальной подготовки, спортивно-оздоровительных и учебно-

тренировочных групп, групп спортивного совершенствования и высшего 

спортивного мастерства по спортивной акробатике, прыжкам на 

акробатической дорожке и двойном мини-трампе. Авторский коллектив: 

Плотников А.И. – заслуженный тренер России,    директор     МОУДОД  

СДЮСШОР  г. Краснодар;  Завгородняя И.В. – старший тренер-

преподаватель  МУДОД ДЮСШ г. Тимашевск; Ерёменко Р.Н. – тренер-

преподаватель МУДОД ДЮСШ г. Тимашевск.  Краснодар, СДЮСШОР -1, 

2005г.    

Срок реализации  программы 12 лет.       

 

 

Вид программы Вид спорта 

Государственная Академическая гребля 

Государственная Гандбол 

Государственная Легкая атлетика 

Государственная 

Министерство образования РФ, 2004г. 

Настольный теннис 

Авторская программа под рук. ЗТР 

А.И.Плотникова 

Рассмотрена и утверждена на заседании 

пед.совета  от 31.08.2005г. №76 

Спортивная акробатика 

 

Тренерами - преподавателями разработаны методические пособия: 

 «Технико-тактические взаимодействия игроков в нападении», гандбол,  

Стеценко Н. В.; 

  «Гандбол», учебно-методическое пособие для тренеров ДЮСШ, 

учителей физической культуры и педагогов дополнительного 

образования спортивной направленности, Копаненко А.В.; 

 «Таблицы оценки результатов контрольных нормативов по ОФП и 

СФП». Лёгкая атлетика, Заволока В.Г.   

 

Ежегодно в МБОУДОД ДЮСШ проводится конкурс тренеров-

преподавателей и спортивных отделений. 
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Конкурс   проводится с целью повышения уровня информации населения 

о деятельности  ДЮСШ и привлечению детей и подростков к занятиям в 

группах и отделениях школы. 

 

Основные задачи  конкурса:  

- стимулирование  у педагогов мотивации к овладению информационными 

технологиями; 

- знакомство педагогов с разнообразием форм передачи информации о 

спортивных отделениях ДЮСШ; 

- демонстрация тренерами своих творческих способностей; 

- создание  школьного банка информационных материалов о спортивных 

отделениях. 

   В конкурсе принимают  участие   тренеры-преподаватели всех 

отделений спортивной школы. 

 
Итоги смотра – конкурса 

среди отделений МБОУДОД  ДЮСШ   (по  рез-м   2012 г) 
 

Отделение Всего 

уч-ся 

Раз-

ряды 

Сорев- 

нования 

Передача 

в УОР 

Кол-во уч-

ся в 

сборных 

Всего 

баллов 

Место 

Гандбол 

Ак. гребля 

Л/ атлетика 

Сп. 

акробат. 

Н/ теннис 

642 

120 

361 

174 

164 

239 

59 

189 

127 

8 

1831 

1280,5 

360 

10 

40 

1080 

30 

120 

 

30 

360 

 

 

 

 

3510 

1369, 5 

549 

257 

78 

1 

2 

3 

4 

5 

Всего 1461 622 3521,5 1260 360 5763,5  

 
СМОТР-КОНКУРС   

тренеров-преподавателей МБОУДОД ДЮСШ МО Тимашевский район 

                                
№  

Фамилия 

тренера 

Раз 

рядн

ики 

Пер-

во 

КК 

Сп 

Мо

л 

Ку

б 

Чемп. 

края 

Пер 

РФ 

и Ю 

ФО 

 

Пляж. 

Гандб. 

Пе- 

ред. 

сдю

сшо

р 

Пер 

Уор 

Ком  

В.Л 

всего 

2 Бакшиш В.Э. 45 885.5 30 102.5   30  1093 

3 Копаненко А.В. 23 70.5 40  240 15 480  868.5 

4 Шульга Алек 43 92.5 15  140 70  90 450.5 

5 Заволока В.г. 54 219   105    378 

6 Шульга Евг. А  96 70  45   100 311 
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7 Гусар  Т.Н. 12 191.5 71      274.5 

8 Мисько  Ю.Ф. 5 10   15  30  60 

9-..           

 

2.  Проблемно – ориентированный анализ работы МБОУДОД ДЮСШ 

 в современных условиях 

 

В настоящее время МБОУДОД ДЮСШ является связующим и 

организующим звеном в деятельности районного методического 

объединения учителей физической культуры общеобразовательных школ и 

учреждений дополнительного образования спортивной направленности, 

выполняет функции учебно-спортивного, организационно-методического 

центра.  

 МБОУДОДДЮСШ самостоятельно разрабатывает план и программу 

своей деятельности с учетом запросов детей, потребностей семьи, 

особенностей социально-экономического развития и спортивных 

традиций. 

 Работает под руководством  управления образования администрации 

МО Тимашевский район, в тесном контакте с отделом по физической 

культуре и спорту, спортивными школами и другими 

государственными и общественными организациями. 

 Координирует развитие детско-юношеского спорта в системе 

образования. 

 Формирует календарный план и организует проведение спортивно-

массовых мероприятий с учащимися, детьми и подростками. 

 Ведет работу по подготовке спортсменов высокого класса в группах 

постоянного состава учащихся МБОУДОД ДЮСШ, членов и 

кандидатов в сборные команды Краснодарского края и России по 

видам спорта. 

  Осуществляет поиск современных, передовых форм и методов работы, 

обобщает и распространяет опыт работы лучших тренеров.  

 Организует методическую работу, направленную на разработку и 

внедрение новых спортивно-оздоровительных программ, 

совершенствование образовательного процесса, форм и методов 

физкультурно-спортивной работы, повышение профессионального 

уровня специалистов физического воспитания, проводит совещания 

тренерских, педагогических кадров. 

 В течение календарного года организует и координирует спортивно-

массовую работу с обучающимися общеобразовательных школ. 

 Осуществляет деятельность по обеспечению тренерского состава 

специальной и методической литературой, спортивным инвентарем, 

оборудованием и формой. 
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За   последнее время произошли позитивные сдвиги в развитии детско-

юношеского спорта муниципального образования, ресурсный потенциал и 

ресурсное обеспечение системы образования в целом характеризуется 

положительными тенденциями. За последние три года спортивная школа не 

снизила свою деятельность. Однако проблемно-ориентированный анализ, 

проведенный МБОУДОД ДЮСШ, выявил ряд ключевых проблем, от  

решения которых напрямую зависит здоровье подрастающего поколения. 
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       Выявление значимых для школы проблем происходило посредством 

процедуры оценки и группового обсуждения, в которых приняли участие 

тренеры-преподаватели и администрация школы, это:         

1. Материально-техническое обеспечение: школа не имеет собственной 

спортивной базы, транспорт устарел, не соответствует требованиям 

безопасности и требует замены. 

2.   За последние три года уволились пять  молодых тренеров-

преподавате-лей по причине небольшой заработной платы и отсутствия 

спортивной базы для систематических занятий.  

3. Недостаточное финансирование (по муниципальной  целевой 

программе «Развитие детско-юношеского спорта и подготовки спортивного 

резерва в Тимашевском районе»): 

Участие 

в 

Предусмотрено 

по программе 

Выделено Недофинанси- 

рование 
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4. Медицинское обеспечение учебно-тренировочного и 

соревновательного процесса не соответствует требованиям из-за отсутствия в 

муниципальном образовании  спортивных медицинских работников. 

5.  Программно-методическое.  

Недостаточная материальная база МБОУДОД ДЮСШ затрудняет 

возможности увеличивать количество занимающихся.     

Такие виды спорта как, спортивная акробатика, прыжки на 

акробатической дорожке и батуте, настольный теннис пользуются 

популярностью среди учащихся муниципального образования.  Но в районе 

нет специализированного спортивного зала для занятий  этими видами 

спорта. Приспособленный для спортивной акробатики зал в спортивном 

комплексе «Олимп» не вмещает всех желающих.  

 Отведённое место в городском спортивном комплексе для занятий 

отделения настольного тенниса не соответствует требованиям. 

 В связи с отсутствием  спортивной базы,  часть учебно-тренировочного 

процесса  по легкой атлетике проходит   в помещениях общеобразовательных 

школ (тир, коридор). 

 Усугубляется проблема нехватки спортивной базы тем, что занятия  в 

МБОУДОД ДЮСШ проходят в одно и то же время по всем видам спорта. 

6.Распространенность гиподинамии среди школьников достигло 80%, из 

года в год увеличивается  число учащихся, отнесенных по состоянию 

здоровья к специальной медицинской группе.   

В этой ситуации особую актуальность приобретают задачи 

формирования здорового образа жизни детей и обеспечение приоритетных 

условий для развития системы физического воспитания и образования. 

Возрастает число детей с ограниченными возможностями здоровья, 

нуждающихся в коррекции средствами физической культуры. Однако нет 

программ и тренеров-преподавателей по адаптивной физической культуре, 

которые будут работать на базе спортивной школы с этой категорией детей. 

7. Недостаток  финансирования спортивной школы влечет за собой 

невозможность реализации  в полной мере календаря спортивно-массовых 

мероприятий, проведения учебно-тренировочных сборов и выезда на 

соревнования. Это, в свою очередь, приводит к снижению уровня подготовки 

спортсменов высокого класса, членов сборных команд района и края по 

видам спорта.  

соревнованиях 743,0 572,0 т.р. -171,0 т.р. 

Приобретение 

инвентаря и 

оборудования 

1 057,0 т.р. 

 

0 

 

-1 057,0 т.р. 
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В образовательном процессе школа большое значение придает проф-

ориентационной работе, прививает воспитанникам  инструкторские навыки, 

оказывает помощь в поступлении в высшие  и средние специальные 

спортивные учреждения. Многие выпускники ВУЗов возвращаются в 

МБОУДОД ДЮСШ в качестве тренеров-преподавателей. Несмотря на это 

существует проблема кадрового обеспечения. 

В  2011 г уволились два тренера  отделения спортивной акробатики. 

В 2012г. тренер отделения спортивной акробатики и два тренера 

отделения гандбола. 

        Эти    проблемы     должны      решаться не только МБОУДОД 

ДЮСШ, но и совместными усилиями всех заинтересованных организаций и 

ведомств.  

Для решения всех этих и других проблем необходимо прогнозировать 

ресурсное обеспечение программы развития спортивной школы по 

следующим направлениям и объемам:   

 Развивать и совершенствовать материально-техническую базу 

школы, 

привести в соответствие требованиям  проведения образовательного 

процесса. 

 

- обеспечение школы транспортом; 

- приобретение собственной спортивной базы; 

- реконструкция и ремонт гребной базы;  

- обеспечение спортивной школы спортинвентарем и оборудованием;  

- обеспечение спортинвентарем и оборудованием филиалов и групп;  

- приобретение единой спортивной формы для сборных команд по видам 

  спорта.  

 

 Кадровое обеспечение  

- обеспечить планируемый рост объемных показателей работы;  

- улучшение качественного состава  тренеров-преподавателей;  

- повышать профессиональное мастерство педагогических работников через 

участие в конкурсах, семинарах, круглых столах, методических 

объединениях учителей физической культуры и тренеров-преподавателей 

района, края. и.т.д, прохождение аттестации и повышение  

квалификационной категории кадров;  

- открыть в муниципальном образовании Тимашевский район физкультурно-

спортивный диспансер или его филиал. Создать в ЦРБ ставки спортивных 

медицинских работников. 

- сотрудничать с образовательными учреждениями разного уровня, в том 

числе со спортивными школами,  отделами по физкультуре и спорту 

муниципальных образований  Краснодарского края. 

- совершенствовать систему методического обеспечения  в МБОУДОД 

ДЮСШ 
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 Финансовое обеспечение и источники: 

- обеспечение бюджетного финансирования на развитие материально-

технической базы; 

- обеспечение бюджетного финансирования на повышение квалификации 

кадров;  

- обеспечение бюджетного и внебюджетного финансирования на 

оздоровительную работу;  

- обеспечение бюджетного и внебюджетного финансирования спортивно-

массовых мероприятий и сборов;  

- обеспечение внебюджетного финансирования на участие в краевых  и 

всероссийских соревнованиях. 

- создание фонда материального поощрения и стимулирования тренеров и 

учащихся из бюджетных и внебюджетных источников.  

       Этапы реализации программы: 

1-й этап:  2013-2014 годы; 

2-й этап:  2014-2015 годы; 

3-й этап: 2015-2016 годы 

 

Возможные ресурсы обеспечения Программы.  

Ожидаемые результаты 

 

Реализация Программы развития МБОУДОД ДЮСШ позволит обеспечить:  

1. Повышение эффективности    работы  спортивной  школы  в  

реализации       программных    мероприятий,    направленных   на   

развитие    детско-юношеского спорта и физкультурно-

спортивного движения. 

2. Повышение   роли    дополнительного    образования   детей   

спортивной   направленности   по   формированию   здорового   

образа  жизни подрастающего поколения. 

3. Развитие       и   совершенствование     дополнительного   образова-

ния   детей  спортивной      направленности     для     

удовлетворения        образовательных    потребностей       

формирующейся    личности     и     профилактики криминогенного 

поведения подростков. 

4. Укрепление       материально - технической     базы,   информати-

зацию учебно-тренировочного    процесса    и    оснащение техни-

ческими  средствами обучения,    спортивным     инвентарем,   

спор-тивной    формой,      наглядными пособиями. 

5. Увеличение    числа    детей систематически занимающихся физи-

ческой культурой  и     спортом   за счет увеличения культи-

вируемых видов спорта. 

 
Наименование  

индикатора целей 

2013 2014 2015 2016 г 
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программы 

Охват детей от 5 до 

18 лет доп. обр. от 

общего 

1461 

 

1468 1472 1480 

 

6. Подготовку   и      переподготовку    тренерских      и      педаго-

гических   кадров  к      продуктивной      деятельности       с детьми   

младшего    возраста    (5 лет),     индивидуальной      работе  с    

одаренными    детьми    и   детьми   с   недостатками в физическом 

развитии. 

7. Реализацию  современных  технологий обучения, развитие у 

обучающихся культуры самообразования, самоконтроля. 

8. Реализацию    инновационных    проектов     и программ,   в    том  

числе  программ для обучающихся с ограниченными возмож-

ностями здоровья. 

9. Совершенствование содержания работы спортивной школы, 

обеспечение преемственности на всех уровнях и этапах 

подготовки. 

10. Повышение    жизненной    активности   обучающихся, их    физио-

метрических показателей и общего укрепления здоровья. 

11. Уменьшение   числа   антисоциальных   явлений    в  молодежной  

среде, противодействие    распространению  наркомании, токси-

комании, алкоголизма и табакокурения.         

12.  Развитие    нравственно-этических и моральных устоев подрас-

тающего поколения.    

13. Увеличение    объемов     внебюджетного   финансирования  

спортивно-массовых мероприятий и участия в краевых,  

республиканских и    международных соревнованиях. 

14. Увеличение    бюджетного    финансирования оздоровительных 

кампаний. 

15. Повышение удовлетворенности населения качеством услуг, 

получение доступа к полной объективной информации о 

МБОУДОД ДЮСШ. 

16. Подготовка спортсменов высокого класса. 

17. Повышение    ответственности    работников   за   обучение, 

воспитание, охрану жизни и здоровья обучающихся. 

 

Приоритетные  направления, определяющие перспективы 

развития   детско - юношеского спорта в МБОУДОД ДЮСШ. 

 

1. Обеспечение подготовки тренерско-преподавательского состава  к 

работе 
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2. Расширение сотрудничества МБОУДОД ДЮСШ  с 

образовательными, научными, культурными, административными 

учреждениями. 

3. Разработка оптимальных форм и методов образовательно-

развивающей,  досуговой и спортивно-массовой деятельности 

МБОУДОД  ДЮСШ 

4. Методическое   сопровождение развития образовательной  

системы  МБОУДОД  ДЮСШ. 

5. Административное управление системой развития ДЮСШ 

 

 

 

 


