
 Недельный план-конспект (№141, 142, 143, 144) 

Дата проведения: 27.04 — 03.05.2020
Учебно-тренировочного занятия по гандболу  группы У-1.
Тренер-преподаватель: Стеценко Н.В.
Цель  занятий:  Поддержание  уровня  функциональной  подготовки,
сохранение уровня физических качеств.
Техническая подготовка
Задачи:
1. Развитие координации, внимания, скоростно-силовых качеств.
2. Воспитание дисциплинированности и трудолюбия.



ВНИМАНИЕ ОБУЧАЮЩИМСЯ! 



Обратить внимание на соблюдение техники безопасности при выполнении
физических упражнений!


