
 

Приложение 

к Положению о дистанционном обучении обучающихся 

муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования 

детско-юношеской спортивной школы  

муниципального образования Тимашевский район 

 

 

1. Во время карантина (дистанционного обучения) обучающиеся не 

посещают учебно-тренировочные занятия в спортивных отделениях  ДЮСШ. 

Обучающиеся самостоятельно выполняют практические задания, 

изучают указанные тренерами-преподавателями темы теоретического 

материала, в том числе с применением дистанционных технологий, 

используя цифровые образовательные платформы. 

2. Основными элементами организации обучения являются: сеть 

интернет,  электронная почта ДЮСШ (dussh.vva@mail.ru),  сайт учреждения 

(тимспорт.рф),  компьютеры, телефоны. 

 Получение заданий и другой важной информации осуществляется  по 

определѐнному расписанию и договорѐнности с тренером-преподавателем. 

В связи с отменой спортивных мероприятий и корректировкой периодов 

подготовки обучающихся, тренерами-преподавателями внесены изменения в 

учебный план тренировочного процесса.  

3. Практические учебно-тренировочные задания в микроциклах 

разработаны тренерами-преподавателями спортивных отделений для каждого 

уровня обучения. 

 Микроцикл  состоит из трѐх занятий в неделю,  по 45 минут каждое. 

Для задания разработаны методические рекомендации по технике 

исполнения упражнений и технике безопасности. Дана дозировка  

выполнения. 

      Отчѐт о выполнении заданий осуществляется посредством 

видеосвязи или консультациями с тренером-преподавателем по телефону. 

4. Для оценки эффективности самостоятельной работы 

обучающихся,   вносятся  изменения в контрольные тесты и режим 

проведения промежуточной аттестации (до 28 апреля 2020г.). 

5.  В случае, если семья находится в трудной жизненной ситуации и 

не может организовать для ребѐнка дистанционное обучение с 

использованием компьютера (интернета), тренером-преподавателем 

определяются индивидуальные задания для ребѐнка с использованием 

учебной литературы и методических пособий;  организуется бесконтактная 

передача информации. 

 

 

Заместитель директора по учебной работе    Семенюта Т.Н. 


