
Календарно-тематическое планирование 

с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий на период 

с 30.10 по 07.11.2021 

Академическая гребля                            Тренер: Малеванная М.О 

 

Период  

Работы 

(дата) 

Тема Содержания занятий  

30.10 Б1, Б2 

Гимнастика 

Просмотр 

видеоролика 

 

https://vk.com/away.php?utf=1&to=https%3A%2F%2Fwww.instagram.co

m%2Fp%2FCSOkNH4FMrQ%2F%3Futm_medium%3Dcopy_link 

упражнения для улучшения осанки 

 

01.11 Б2 

 

Просмотр 

видеоролика 

 

https://vk.com/away.php?utf=1&to=https%3A%2F%2Fwww.instagram.co

m%2Fp%2FB-9Am4dpaf7%2F%3Futm_source%3Dig_web_copy_link 

Упражнения на растяжку  

Выполняем четко и медленно  

02.11 СО1 , СО2 

ОФП 

Просмотр 

видеоролика 

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Fp

%2FCUfJ19GF5eY%2F%3Futm_medium%3Dcopy_link&cc_key= 

все упражнения делаем по 45 секунд, отдых между ними 20 секунд. 

03.11 Б2 

Офп- 

комплексная 

тренировка  

Просмотр 

видеоролика 

https://vk.com/away.php?utf=1&to=https%3A%2F%2Fwww.instagram.co

m%2Fp%2FB-9Am4dpaf7%2F%3Futm_source%3Dig_web_copy_link 

 

04.11 СО1, СО2 

Просмотр 

видеоролика 

https://vk.com/away.php?utf=1&to=https%3A%2F%2Fwww.instagram.co

m%2Fp%2FCOiNGmUsJLC%2F%3Futm_medium%3Dcopy_link 

упражнения на прокачку ног  

06.11 Б2,Б1 

Офп  

Просмотр 

видеоролика  

https://vk.com/away.php?utf=1&to=https%3A%2F%2Fwww.instagram.co

m%2Fp%2FCNKfhUtF6H_%2F%3Futm_medium%3Dcopy_link 

 

07.11 Б1 

Просмотр 

видеоролика 

https://vk.com/away.php?utf=1&to=https%3A%2F%2Fwww.instagram.co

m%2Fp%2FCMRmwPhlrIg%2F%3Futm_medium%3Dcopy_link 
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