
Календарно-тематическое планирование  

отделения спортивной акробатики тренер-преподаватель Терзыман О.А. 

с применением электронного обучения и дистанционных  

образовательных технологий  

на период с 30.10 по 7.11.2021 

Период 

работы 

дата) 

Тема  Содержание занятий 

30.10 Группа Б-3 

Группа Б-4 

Упражнение на 

растяжку 

Тренировка на все группы мышц. Шпагат 

https://www.youtube.com/watch?v=QVtCnfNw8cc 

Отработать технику исполнения следующих движений: 

подскоки на месте, прыжок в полушпагат, шпагат, 

галоп, прыжки в группировку, основной шаг польки, 

галоп. Фронтальное равновеси. 

01.11 Группа СО 

Группа Б-2 

Группа Б-3 

Группа Б-4 

Упражнения на 

гибкость  

 

https://www.youtube.com/watch?v=bcTnc_uLx9Q 

Отработать стойку на локтях, перекат на грудь, заднюю 

затяжку, перекидку вперѐд и назад. 

03.11 Группа Б-3 

Группа Б-4 

Группа Б-2 

Удержание «угол» 

ноги вместе, ноги 

врозь, «крокодил». 

 отработать технику выполнения выученных элементов 

05.11 Группа Б-3 

Группа Б-4 

Группа Б-2 

Совершенствование 

стойки на руках 

https://www.youtube.com/watch?v=RpYTYitfLkw 

 

06.11 Группа СО 

Группа Б-2 

Группа Б-3 

 Отработать движения: подскоки на месте, в повороте 

по точкам, по кругу, галоп, прыжки по 6 позиции,  

прыжки с поджатыми ногами. 

 Отработать технику исполнения выученных движений 

и комбинаций. 

Работа педагога: консультации в WatsApp и по мобильной связи 

07.11 Группа Б-2 

Группа Б-3 

Группа Б-4 

Растяжка на шпагат 

https://www.youtube.com/watch?v=BjL7H-J1ox8 

Совершенствование шпагата на возвышенности,. 

 

  отработать технику исполнения выученных движений и 

комбинаций. 
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