[TnaH-KOHCIIEKT TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUN IO HACTOJILHOMY TEHHHCY I'p. b-2
No-nenenu 10 Ne zansatusn27,28,29. [Mepexonusiit nepuon ¢ 30.10.2021-07.11.2021

3&,[[3‘11/12 1. Pa3BuTHne u COBCPUICHCTBOBAHUEC (1)I/I3I/I‘ICCKI/IX KaLIeCTB'6I)ICTp0TBI, CHIJIBI, JIOBKOCTH,
FI/I6KOCTI/I, BBIHOCIIMBOCTH. 2. Pa3Burue CaAMOKOHTPOJIA, 6BICTpOFO IIPUHATHA PCIICHUS.

TpeHep-npenonaasarens Lllexa C.H.

Ne | Conepxanue ynpaxHeHHH Jo3upoBka MeTtoanveckue
yKa3aHus
1 Pazmunka: Bo Bpems BbINOTHEHUS
a) ynpaxHeHHs B Oere Ha MecTe 2 MUH YOPA)KHEHUH IJ1a3a He
0)ynpaxHeHHS I MBIIII] PyK 1 mun 30 C 3aKphIBaTh, CIIMHY
B) YIIPKHEHUS JIJISI MBIIII TYJIOBHUIIA 1 mua 30 C JEPAKATh MPAMO, IJICHN
T) yIPasKHEHUs ISl MBI HOT 1 muu 30 ¢ HE OHNMATD.
CMmoTpeTs 3a
JIBIXaHUEM.
2 Pactsxka. Bpewms Ha CMoTpeTs 3a
YnpaXHEHUs Ha PacTsKKY: a) BBIHOCJIUBOCTb aAMIUTATY TOH
«KOIIKa T0J] 3a00poM»
0) «BepOmrom»
B) «llepouyrHHBII HOX»
3 [Ipeokku u iepensrxenne: a)lIpeokkn co
CKaKaJIKO1 60 pa3 Ha 2 moBTOpa
0)IlepenBmxeHNe TPUCTABHBIM IIIATOM Ha
paccTosTHUM 2M BJIEBO, BIPABO 1 mun 30 C
4 KonrnupoBanue MI40OM pa3HbIMU CMOTpeTh 3a TEXHUKOH
criocobamu: MIPbI PYKO,
0)VIMuTanus HaKaTa CIpasa, CieBa 50 nBwxk. 50 TIOCTaHOBKH
B) MIMuTanus Ton-cvHa cripasa, clieBa. JBIDK. Hor
5 OTXMMaHHUE OT T0JIa B yIIOpe JexkKa 5 moxxo0B 1o 5 pa3 Cnuny npu
OTXXHMaHUH JepKaTh
psSMO,  MAPaJLICIIEHO
oIy
6 [Ipecc nexa Ha MOy ¢ MOAHATHEM KOpITyca | 5 IMOAXO0A0B 1o 6 pa3 Horu poBHo nexar Ha
oIy
7 3aMMHKa, TOBTOPUTH PACTHKKHU

O0paTuTh BHUMaHHE HA CO0/TI0IeHHe TeXHUKH 0e30I1aCHOCTH BbINOJTHEHHUS

(pu3nyecKux ynpakHeHHH.



