[TnaH-KOHCTIEKT TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUH 110 HACTOJILHOMY TeHHHCY Tp. b-4

Nonenenu 10 Ne 3anstus 36,37,38. Ilepexonnsiit nepuon ¢ 30.10.2021-07.11.2021

3anmaun: 1. PazButre u coBepieHCTBOBaHNE (PU3NIECKIX KaYECTB-OBICTPOTHI, CHIIBI, TOBKOCTH,

TpeHep-npenonaasarens Lllexa C.H.

FI/I6KOCTI/I, BBIHOCIIMBOCTH. 2. Pa3Burue CaAMOKOHTPOJIA, 6BICTpOFO IIPUHATHA PCIICHUS.

Ne | Conepxanne ynpaxHeHUH Jlo3upoBka MeTtoauueckue

yKa3aHus

1 Pa3zmunka: Bo Bpems BbINIOJIHEHUS
a) ynpaxHeHHs B Oere Ha MecTe 2 muH 30 ¢ YOPA)KHEHUH II1a3a He
0)ynpaxHeHHS I MBIIII] PyK 1 mun 30 ¢ 3aKpeIBaTh, CIIMHY
B) YIPaKHEHUS TSI MBIIIIL TYJIOBHIIA 2 MUH ACPKATh MPAMO, ILICTH
T) YIpa)XHEHUS ISl MBI HOT 1 mun 30 ¢ HC IOIHUMATD.

CMmoTpeTs 3a
JIBIXaHUEM.

2 Pactspxka. Bpewms Ha CmoTtpeTs 3a
VipaxHeHUs Ha PacTKKY: a) BBIHOCJIUBOCTb aAMILTUTY IOH
«KOIIIKa TI0]] 3a00pOM»

0) «BepOmrom»
B) «llepoUyrHHEII HOX»

3 [Ipeoxku u iepensrxenne: a)lIpepkkn co
CKaKaJIKO1 100 pa3 mo 3 moBTOP.
0)IlepenBmKeHNe TPUCTABHBIM IIIATOM Ha
paccTosTHUM 2M BJIEBO, BIPABO 2 MUH.

4 JKoHrnupoBaHnre Ms4OM pa3HBIMHU CMOTpeTh 32 TEXHUKOH
croco6amu: MIPBI PYKOIi,
a)MuTanys Hakara cripasa, ClieBa 100 nBux. HOCTAaHOBKH
0) UmuTarnms Ton-crimHa cIipaBa, CieBa. 100 mBux. HOr
B) MimuTanus moape3ku crpana,ciiena. 50 oK.

5 OTXxuMaHue OT T0JIa B yIOpe Jexka 5 moxxo/0B 1o § pas Cnuny pH

OTXXMMaHUH JepKaTh
IpsMO,  ApajlIeNIbHO
oIy

6 [Ipecc nexa Ha momy: a) ¢ Horu poBHo nexar Ha
MMOJHSATHEM HOT 5 MOaX0J0B 1O 8§ pas IOJ1y
0) ¢ MOTHATHEM KOpITyca 5 MoaX0/0B 1Mo 8§ pas

7 3aMHHKa, TOBTOPHUTH PACTSHKKU

O0paTuTh BHUMaHHE HA CO0/TI0IeHHe TeXHUKH 0e30I1aCHOCTH BbINOJTHEHUS

(pu3nyecKux ynpaskHeHuH




