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НА ВОДОЕМЕ ЛЕТОМ

НЕ КУПАЙТЕСЬ



14

НА ВОДОЕМЕ ЛЕТОМ

НЕ НЫРЯЙТЕ НЕ ДОПУСКАЙТЕ



15

НА ВОДОЕМЕ ЛЕТОМ



16

НА ВОДОЕМЕ ЛЕТОМ



17

НА ВОДОЕМЕ ЛЕТОМ

НЕ ПОДПЛЫВАЙТЕ НЕ ДОПУСКАЙТЕ



18

НА ВОДОЕМЕ ЛЕТОМ



19

НА ВОДОЕМЕ ЛЕТОМ



20

НА ВОДОЕМЕ ЛЕТОМ



21

НА ВОДОЕМЕ ЛЕТОМ



22

НА ВОДОЕМЕ ЛЕТОМ



23

НА ВОДОЕМЕ ЛЕТОМ



24

3
ОБЩИЕ ПРАВИЛА

 ПОЛЬЗОВАНИЯ ЛОДКАМИ
и КАТЕРАМИ



25

НА ВОДОЕМЕ ЛЕТОМ

НЕ КАТАЙТЕСЬ ЗАПРЕЩАЕТСЯ

на лодке
в плохую, особенно 

ветреную погоду 

пользоваться лодкой
детям до 16 лет без 

сопровождения взрослых, 
брать в лодку детей до 

7-летнего возраста
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НА ВОДОЕМЕ ЛЕТОМ

Перед посадкой в лодку
необходимо оценить ее состояние 
и пригодность к плаванию:
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НА ВОДОЕМЕ ЛЕТОМ

Первым в лодку
садится самый 

опытный из 
взрослых и с

помощью весел
удерживает лодку

возле причала

Второй взрослый
помогает пассажи-
рам садиться в лод-
ку и удерживает ее у 
причала, он садится 

последним

Пассажиры пере-
мещаются вдоль 
лодки, пригнув-
шись и держась 

руками за ее борта 
или сиденья
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НА ВОДОЕМЕ ЛЕТОМ

Поведение в лодке
ЗАПРЕЩАЕТСЯ

Раскачивать лодку, 
свешивать ноги за 

борт лодки

Прыгать в воду с 
бортов лодки

(она может перевернуться)

Опасайтесь залезать
в лодку из воды со 

стороны бортов
(она может перевернуться)
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НА ВОДОЕМЕ ЛЕТОМ

 Действия по спасению человека, упавшего за борт:

Бросить человеку
спасательный круг,

(чтобы течение несло его
к тонущему, а не от него)

Вынуть весло 
из уключины и 

протяните человеку

Плавно подтянуть
его к лодке
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НА ВОДОЕМЕ ЗИМОЙ

Запрещено проверять прочность 
льда ударом ноги!
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НА ВОДОЕМЕ ЗИМОЙ

Катайтесь на коньках
только на специально

оборудованных площадках

По тонкому льду
двигайтесь скользящим

шагом. Особенно
осторожным будьте после

снегопада
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НА ВОДОЕМЕ ЗИМОЙ

Если лед проламывается, 
не прекращайте 

попытки выбраться

В неглубоком водоеме
резко оттолкнитесь от дна
и выбирайтесь на лед (или
передвигайтесь по дну к берегу,
проламывая перед собой лед)
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НА ВОДОЕМЕ ЗИМОЙ

Выбравшись из воды на лед, осторожно 
отползите, не спешите вставать на ноги, 

чтобы не провалиться снова.
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Если подходящих предметов 
под руками нет, то нескольким 

людям надо лечь на лед и 
цепочкой передвигаться 

пострадавшему, удерживая 
друг друга за ноги

(при этом первый подает
пострадавшему ремень, предмет

одежды и т.п. и вытаскивает 
его на лед и далее 

в безопасное место) 

Когда человек выберется из 
полыньи, не торопитесь 

к нему, а медленно отползайте 
к берегу на прочный лед. 

Он должен ползти следом



53

НА ВОДОЕМЕ ЗИМОЙ



54

НА ВОДОЕМЕ ЗИМОЙ



55

НА ВОДОЕМЕ ЗИМОЙ

ОПАСНО НЕЛЬЗЯ
находиться на льду

большими группами или 
сверлить много лунок 
на небольшом участке

прыгать, бегать
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НА ВОДОЕМЕ ЗИМОЙ

НЕ ПАНИКУЙТЕ
НЕ ДОПУСКАЙТЕ

действий, способствующие
переворачиванию или раска-
лыванию льдины  (необходимо 
занять место посредине льдины, не 

скапливаться на одном ее краю)

Оповестите службу
спасения

(по телефону «112»)



58

НА ВОДОЕМЕ ЗИМОЙ



59

НА ВОДОЕМЕ ЗИМОЙ



60

5
ЗНАКИ

БЕЗОПАСНОСТИ
НА ВОДЕ



61

ЗНАКИ БЕЗОПАСНОСТИ НА ВОДЕ



62

ЗНАКИ БЕЗОПАСНОСТИ НА ВОДЕ



63

_______________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________

ДЛЯ ЗАМЕТОК



64

_______________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________



65

ВАЖНЫЕ ТЕЛЕФОНЫ

Пожарные и спасатели 01
Полиция 02

Скорая помощь 03

ВНИМАНИЕ!
Для вызова любой экстренной службы с мобильного

телефона достаточно набрать номер 112
(для всех мобильных операторов)


