
ФОРМА № 3 к разделу 3 Перечней критериев и показателей для оценки профессиональной деятельности 
педагогических работников 0 0  Краснодарского края, аттестуемых в целях установления первой 
квалификационной категории по должности «тренер-преподаватель».

«Личный вклад педагогического работника в повышение качества образования и транслирование опыта 
практических результатов своей профессиональной деятельности»

Фамилия, имя, отчество аттестуемого Костенко Виктория Николаевна
Место работы, должность, преподаваемый предмет муниципальное бюджетное учреждение дополнительного 
образования детско-юношеская спортивная школа муниципального образования Тимашевский район тренер- 
преподаватель отделения спортивной акробатики.

1. Результаты транслирования опыта практических результатов профессиональной деятельности (п. 3.1)

Организатор
мероприятия

Дата
проведен

ИЯ

Формат
мероприятия

Уровень
мероприятия

Полное
наименование
мероприятия

(тема)

Форма представления 
результатов (указать реквизиты 
документа, подтверждающего 

факт транслирования)

Тема
представленного опыта

Муниципальное 
бюджетное учре­
ждение дополни­
тельного образо­
вания детско- 
юношеская 
спортивная 
школа МО 
Тимашевский 
район

06.12.
2021г.

Мастер-
класс

Муниципаль
ный

Открытое 
учебно­

тренировочно 
е занятие по 
спортивной 
акробатике

Отзыв на учебно-тренировоч­
ное занятие, подписана 
директором МКУ «Центр 
развития образования»
Т.В. Пристанской -

*

«Акробатика: 
кувырок вперёд, кувырок 
назад, стойка на 
лопатках».



2. Судейская практика тренера-преподавателя (п.3.4)

Учебный год Полное наименование 
спортивного мероприятия Дата проведения Уровень Реквизиты документов, подтверждающих факт 

проведения судейской работы
2020-2021 Районные соревнования по 

спортивной акробатике «Шаг 
к победе»

20-21 марта 
2021г.

муниципальный Копия Положения о соревнованиях и список 
судейской коллегии, заверены печатью и подписью 

директора МБУДО ДЮСШ А.П. Покотило

2021-2022 Районные соревнования по 
спортивной акробатике «Шаг 
к победе»

19-20 марта 
2022г.

муниципальный Копия Положения о соревнованиях и список 
судейской коллегии, заверены печатью и подписью 

директора МБУДО ДЮСШ А.П. Покотило

Дата заполнения:
Достоверность информации^, гюзуйьт 
Руководитель ОО 
Заместитель руководителе ЪОШ 
Аттестуемый педагогический р

ы аттестуемого подтверждал):
Покотило/ 

за аттестацию 
/В .Н

< Г л

Косте

Y
г /Т.Г. Анисимова/

юстенко/



отзыв
на учебно-тренировочное занятие учащихся группы базового уровня обучения Б-1

отделения спортивной акробатики,
проведённое тренером-преподавателем МБУДО ДЮСШ В.Н. Костенко .

подготовлено
магнитофон,

занятиям по

В акробатическом зале УСК «Олимп» г. Тимашевска 6 декабря 2021г. тренером- 
преподавателем Костенко Викторией Николаевной проведено открытое учебно­
тренировочное занятие с учащимися группы Б-1 отделения спортивной акробатики по теме: 
«Акробатика: кувырок вперёд, кувырок назад, стойка на лопатках».

Тип занятия - комбинированное
Задачи данного занятия:
- Обучение учащихся технике выполнения стойки на лопатках, закрепление техники 

выполнения кувырка вперёд, кувырка назад.
- Воспитание ответственного отношения к самостоятельному выполнению заданий, 

дисциплинированности, смелости.
- Развитие основных двигательных качеств: координации движений, силы, ловкости, 

гибкости.
На занятии присутствовало учащихся.
Тренеров-преподавателей -  человек.
Для решения поставленных задач Викторией Николаевной было 

необходимое оборудование и спортивный инвентарь: гимнастические маты, 
соблюдены все гигиенические требования.

Тренер-преподаватель и учащиеся были одеты, в соответствующую 
акробатике, спортивную форму.

Викторией Николаевной применялись различные формы и способы организации 
учащихся (фронтальный, групповой, индивидуальный), что способствовало активизации их 
деятельности во время учебного занятия.

Тренер-преподаватель правильно выбирала своё место нахождения в спортивном зале. 
Выполняющие задание учащиеся всегда были в поле её зрения, поэтому она всегда 
положительно оценивала, правильно выполненные упражнения и своевременно указывала на 
ошибки.

Исправляя ошибки, допускаемые юными акробатами, тренер-преподаватель очень по- 
доброму указывала на недостатки, и подводящими упражнениями подсказывала , как можно 
устранить технические погрешности.

Называя всех детей по именам, меняя интонацию голоса, приводя смешные примеры, 
она, тем самым создавала комфортную обстановку для учащихся, побуждая их к 
правильному выполнению упражнений и оберегая их от утомления.

Положительной оценки заслуживает включение в процесс занятия вопросов, связанных 
со здоровьем учащихся, здоровым образом жизни, применение музыкального сопровождения 
при выполнении общеразвивающих упражнений.

Практическая часть выполнена согласно плану-конспекту. Выдержана структура 
занятия, обращалось внимание на ошибки, давались своевременные методические указания 
по их устранению.

Подведены итоги занятия, дано домашнее задание. Задачи занятия выполнены 
полностью.

Разработка данного занятия может быть рекомендована учителям физической
культуры, педагогам 
направленности, тренерам

дополнительного образования 
спортивной акробар

физкультурно-спортивной

Методист МБУДО ДЮСШГДиректор МКУ «ЦРО»

ки.

Т.Г. Анисимова

Т.В. Пристанская



УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО

Соревнования проводятся в соответствии с календарным планом официальных 
физкультурных и спортивных мероприятий МО Тимашевский район на 2022 год, методическими 
рекомендациями ЗЛ/2Л.01.84-20 «Рекомендации по организации работы спортивных организациях 
в условиях сохранения рисков распространения COVID-19, утверждёнными Федеральной службой 
по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 25 мая 2020 года, 
регламентом по организации и проведению Официальных физкультурно-спортивных мероприятий 
на территории Российской Федерации в условиях сохранения и распространения COVID-19, 
утверждённым Министерством России и Роспотребнадзором 31 июля 2020 года (с дополнениями), 
постановлением главы администрации (губернатора) Краснодарского края от 19 11.2021 г. № 814.

Участникам соревнований, в возрасте 18 лет и старше, необходимо иметь QR-код 
сертификации вакцинации или сертификат о перенесённом заболевании или документ, 
подтверждающий отвод от иммунизации по медицинским показаниям. *

1. Цели и задачи
Соревнования проводятся с целью:

- популяризации и дальнейшего развития спортивной акробатики;
- пропаганды здорового образа жизни;
- обеспечения занятости учащихся;
- повышение квалификационного уровня обучающихся.

2. Права на проведение
Права на проведение соревнований принадлежат отделу по физической кулыуре и спорту 

муниципального образования Тимашевский район.
3. Руководство соревнованиями

Общее руководство соревнованиями осуществляется отделом по ФКиС МО Тимашевский район. 
Непосредственное проведение соревнований возлагается на отделение спортивной акробатики МБУДО 
ДЮСШ.
Главный судья: Терзыман Ольга Александровна.
Главный секретарь: Прокопова Светлана Михайловна

4. Классификация соревнований
Соревнования личные, классификационные, проводятся согласно действующим правилам по 

спортивной акробатике ФИЖ. Личное первенство разыгрывается в каждом виде спортивной акробатики и 
каждом разряде.

5. Программа и участники соревнований
К соревнованиям допускаются спортсмены 2016 -  2004 г.г.р., имеющие соответствующую подготовку по 

программе II - I юношеских, III, И, I и КМС спортивных разрядов, согласно действующим правилам 
соревнований и ЕВСК, прошедшие медицинский осмотр и имеющие допуск врача.
Срок подачи заявки до 12 марта 2022 года по электронной почте olavden 10@mail.ru

6. Время и место проведения
Соревнования проводятся 19 -20 марта 2022г., начало: 09-00час. по адресу: ул. Братьев Степановых 26, 
МБУ УСК «Олимп»

7. Обеспечение безопасности участников и зрителей 
Соревнования проводятся на спортивном сооружении, включенном во Всероссийский реестр объектов 

спорта, отвечающего требованиям соответствующих нормативным и правовым актам, действующих на 
территории РФ. В период режима «Повышенная готовность» все участники соревнований обязаны:



пройти термометрию с использованием бесконтактных термометров;
использовать средства индивидуальной защиты, за исключением периода соревновательной и 

тренировочной деятельности (маски для спортсменов и спортивных судей);
- проводить гигиеническую обработку рук с применением кожных антисептиков на объектах спорта 
каждые 2 часа.

Представители команд несут персональную ответственность за жизнь и безопасность участников в 
период сопровождения и участия в соревнованиях.

8. Определение победителей и награждение 
Участники соревнований, занявшие призовые места, награждаются грамотами и медалями. 

Организатор соревнований обеспечивает награждение без тактильных контактов с соблюдением 
социальной дистанции.

9. Финансирование
Финансовые расходы, связанные с организацией и проведением соревнований, награждению 

победителей и призеров несет отдел по ФКиС администрации МО Тимашевский район,
Расходы, связанные с командированием участников за счет командирующих организаций.

Настоящее положение является официальным вызовом на соревнования

Оргкомитет

. Покотило.



Районное соревнования по спортивной акробатике"Шаг к победе"

Список судейской коллегии
”19" марта 2022 года Краснодарский край, г. Тимашевск

Л& Фамилия, имя, отчество Д олж ност ь Категория Регион Оценка

1 Терзыман Ольга Александровна Главный судья (Председатель 
Верховного жюри) 1 к Краснодарский край, Тимашевский район отличн<

2 Глушкова Мария Андреенва Главный секретарь 2к Краснодарский край, г. Краснодар
О Т ЛИ ЧН 1

3 Г айдарова Нина Алексадровна Председатель Судейской 
Бригады (ПСБ) Т, МП,Ч. В/К Краснодарский край, г. Краснодар

ОТЛИ ЧН 1

4 Завгородняя Ирина Вячеславовна Председатель Судейской 
Бригады (ПСБ) ЖП, СМ. В/К Краснодарский край, Тимашевский район О Т Л И Ч И !

5 Колаева Елена Николаевна Судья по трудности 1 к Краснодарский край, Динской район О Т Л И Ч И '

4 Рогозина Марина Геннадьевна судья по исполнению, 
судья по артистизму 1 к Краснодарский край, Каневской район отличи

7 Тарасова Наталья Александровна судья по исполнению, 
судья по артистизму БУК Краснодарский край, Тимашевский район отличи

8 Костенко Виктория Николаевна судья по исполнению, 
судья по артистизму Б/К Краснодарский край, Тимашевский район отличи

9 Морозова Елена Михайловна судья по исполнению, 
судья по артистизму Зк Краснодарский край, Динской район отличи

10 Шевченко Елена Александровна судья по исполнению, 
судья по артистизму Б/К Краснодарский край, Динской район отличи

11 Макарова Татьяна Владимировна судья по исполнению, 
судья по артистизму Б/К Краснодарский край, г. Краснодар отличи

12 Дубовова Дарья Алексеевна судья по исполнению, 
судья по артистизму б/к Краснодарский край, г. Краснодар отличи

13 Панкова Анна Сергеевна судья по исполнению, 
судья по артистизму 2 Краснодарский край, Темрюкский район отличи

14 Баймухаметова Анна Николаевна судья на музыке Б/К Краснодарский край, Тимашевский район отличи

15 Елизарова Диана Николаевна судья при участниках б/к Краснодарский край, Тимашевский район отличи

Главный судья (Председатель Верховного жюри) 
судья 1к

Главный секретарь 
судья 2 к

О.А. Терзыман

Краснодарский край, Тимашевский район

. . М.А. Глушкова
f / S f c  / i f  / [  А  %\Краснодарский край, г.КраснодарII !mmvif
111 L ДЮСШ./ |l |



УТВЕРЖДАЮ 
Начальник отдела по ФКиС 
муниципального образования 
Тимашевекий район

СОГЛАСОВАНО
эектор МБУ УСК «Олимп»»

Далецкий
f/J

Положение
о районных соревнованиях по спортивной а кровати

К.В. Семенюта

Соревнования проводятся в
1. Цели и задачи

соответствии с календарным плане щальных физкультурных и
спортивных мероприятий муниципального образования Тимашевекий район на 2021 год, методическими 
рекомендациями 3.1/2.1.01.84-20 «Рекомендации по организации работы спортивных организаций в условиях 
сохранения рисков распространения COVID-19, утвержденными Федеральной службой по надзору в сфере 
защиты прав потребителей и благополучия человека 25 мая 2020 года, регламентом по организации и 
проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятий на территории Российской Федерации в 
условиях сохранения распространения COVID-19, утвержденным Министерством России и Роспотребнадзором 
31 июля 2020 года (с дополнениями).

Соревнования проводятся с целью:
- популяризации и дальнейшего развития спортивной акробатики;
- пропаганды здорового образа жизни;
- обеспечения занятости учащихся;
- повышение квалификационного уровня обучающихся.

2. Права на проведение
Права на проведение соревнований принадлежат отделу по физической культуре и спорту муниципального 

образования Тимашевекий район и Федерации спортивной акробатики Тимашевского района.
3. Руководство соревнованиями

Общее руководство соревнованиями осуществляется отделом по ФКиС МО Тимашевекий район. 
Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию федерации спортивной 
акробатики Тимашевского района.
Главный судья: Терзыман О.А.
Главный секретарь: Костенко В.Н.

4. Классификация соревнований
Соревнования личные, классификационные, проводятся согласно действующим правилам по спортивной 

акробатике ФИЖ.
Личное первенство разыгрывается в каждом виде спортивной акробатики и каждом разряде.

5. Программа и участники соревнований
К соревнованиям допускаются спортсмены 2014 -  2004 г.г.р., имеющие соответствующую подготовку по 

программе II - I юношеских, III, II, I и КМС спортивных разрядов, согласно действующим правилам 
соревнований и ЕВСК, прошедшие медицинский осмотр и имеющие допуск врача.
Срок подачи заявки до 15 марта 2021 года по электронной почте dussh.vva@mail.ru

6. Время и место проведения
Соревнования проводятся 20 -21 марта 2021г., начало: 09-00час. по адресу: ул. Братьев Степановых 26, 
МБУ УСК «Олимп»

7. Обеспечение безопасности участников и зрителей
Соревнования проводятся на спортивном сооружении, включенном во Всероссийский реестр объектов 

спорта, отвечающего требованиям соответствующих нормативным и правовым актам, действующих на 
территории РФ. В период режима «Повышенная готовность» все участники соревнований обязаны:
- пройти термометрию с использованием бесконтактных термометров;
- использовать средства индивидуальной защиты, за исключением периода соревновательной и тренировочной 
деятельности (маски для спортсменов и спортивных судей);
- проводить гигиеническую обработку рук с применением кожных антисептиков на объектах спорта каждые 2 
часа.

8. Определение победителей и награждение
Участники соревнований, занявшие призовые места, награждаются грамотами и медалями.
Организатор соревнований обеспечивает награждение без тактильных контактов с соблюдением социальной 
дистанции.

Финансовые расходы по награждению 'Победителей и призеров соревнований за счет ОФКиС МО 
Тимашевекий район.

Настоящее положени IM вызовом на соревнования

гкомитет

mailto:dussh.vva@mail.ru


Справка о составе судейской коллегии

Районные соревнования по спортивной акробатике «Шаг к победе» 

20-21 марта 2021 г. МБУ УСК «Олимп», г.Тимашевск

Судейская коллегия ФИО Судейская категория

Г лавный судья Терзыман О. А. I

Главный секретарь Костенко В.Н. II

Халина А.И. II
Судьи по технике Минасян А.М. II

Прокопова С.М. II

Судьи по артистизму Баймухаметова А.Н. б/к
Елизарова Д.Н. б/к

\ ч
Панкова А.С. II

Главный судья 

Главный секретарь

Директор МБУ ДО ДЮСШ

О.А. Терзыман 1К 

В.Н. Костенко 2К

А.П. Покотило

Копия верна Директор МБУДО ДЮСШ


