
ФОРМА № 4 к разделу 4 Перечней критериев и показателей для оценки профессиональной деятельности 
педагогических работников 0 0  Краснодарского края, аттестуемых в целях установления первой 
квалификационной категории по должности «тренер-преподаватель».

«Результативность деятельности педагогического работника в профессиональном сообществе»

Фамилия, имя, отчество аттестуемого Костенко Виктория Николаевна
Место работы, должность, преподаваемый предмет муниципальное бюджетное учреждение дополнительного 
образования детско-юношеская спортивная школа муниципального образования Тимашевский район тренер- 
преподаватель отделения спортивной акробатики.

1. Результаты участия педагогического работника в разработке программно-методического сопровождения 
образовательного процесса (п. 4.1)

Учебный год
Вид программно

методического материала, 
созданного педагогом

Статус участия 
в разработке

Наименование 
(тема) продукта

Уровень рецензии, наименование 
организации, выдавшей рецензию на 

программно-методический материал, автор 
рецензии (Ф.И.О. рецензента)

2021-2022 Методические
рекомендации

Автор Методика обучения
акробатическим
упражнениям

Муниципальный МКУ «Центр развития 
образования», директор Т.В. Пристанская

2. Публикация педагогических разработок и методических материалов в СМИ, размещение материалов в 
сети Интернет (п. 4.1) ,

Вид опубликованного 
программно-методического 

материала

Статус участия 
в разработке

Наименование (тема) 
продукта

Уровень публикации, название издания, 
год

Методические рекомендации Автор Методика обучения 
акробатическим 

упражнениям

Муниципальный,
сайт МБУДО ДЮСШ тимспорт.рф 

раздел «Методическая копилка» 2022г



3. Результаты повышения квалификации по профилю деятельности педагогического работника (и. 4.3)
Сроки повышения квалификации 
(курсы), получения послевузов
ского образования (магистрату

ра, второе высшее образование, 
переподготовка, аспирантура, 
докторантура)

Полное наименование 
организации, проводившей 

обучение

Тема (направление 
повышения 

квалификации, 
переподготовки)

Количество 
часов(для 

курсов 
повышения 

квалификации и 
переподготовки)

Реквизиты документов, 
подтверждающих результат 
повышения квалификации, 

переподготовки

С 14 февраля по 08апреля 2022г.

Общество с ограниченной 
ответственностью «Институт 
повышения квалификации и 
профессиональной переподго
товки». г. Ростов на Дону

«Организация и 
содержание 

деятельности 
тренера- 

преподавателя»

144
Копия Удостоверения о повы
шении квалификации Регис
трационный номер 416-УД. 
Дата выдачи08 апреля 2022г 
.Заверена печатью директора 
ДЮСШ А.П Покотило.

С 10 по 19 октября 2022г.

Общество с ограниченной 
ответственностью «Учитель- 
Инфо» г. Азов

«Организация 
первой помощи в 
образовательной 

организации»

36

Копия Удостоверения о повы
шении квалификации регис
трационный номер19102022-40 
Дата выдачи 19 октября а , 
2022г. Заверена печатью 

и подписью директора ДЮСШ 
А.П. Покотило

4. Награды за успехи в профессиональной деятельности, наличие ученой степени, звания (и. 4.4)

Наименование награды, звания, ученой степени Уровень Дата получения, реквизиты документа, 
подтверждающего

Мастер спорта России Федеральный

Дата заполнения: <уЦ> ,у(15. 5 Ж 2 г ! ! % Ж

25 июля 2005г. Копия удостоверения №64321 
заверена печатью и подписью руководителя 
Федерального агенства по физической культуре и 
спорту, приказ № 97 П заверена и подписана 
директором МБУДО ДЮСШ А.П. Покотило______

Достоверность информаци 
Руководитель ОО 
Заместитель руководите. 
Аттестуемый педагогический

гы аттестуемого подтверждаю: 
/А.П. Покотило/ ^-тг' \

аттестацию <;У- /Т.Г. Анисимова/
/В.Н. Костенко/



РЕЦЕНЗИЯ
на «Методику обучения основным акробатическим упражнениям», 

разработанную Костенко Викторией Николаевной, тренером-преподавателем 
отделения спортивной акробатики МБУДО ДЮСШ

Акробатика -  одно из основных средств физической культуры.
Занятия акробатическими упражнениями содействуют общей и 

специальной физической подготовке занимающихся, развивают силу, 
быстроту, точность движений, ориентировку в пространстве, воспитывают 
особо тонкое чувство равновесия и, что очень важно, оказывают 
разностороннее воздействие на двигательный аппарат занимающихся.

Систематические занятия акробатикой укрепляют суставно-связочный 
аппарат, особенно голеностопные, лучезапястные и тазобедренные суставы, 
способствуют совершенствованию общей двигательной координации, более 
быстрому развитию двигательных и волевых качеств (особенно ловкости, 
смелости и решительности), необходимых для достижения высоких 
спортивных результатов. В связи с этим акробатические упражнения широко 
применяются в занятиях различными видами спорта.

Цель данной работы-оказать тренерам-преподавателям информационную 
и методическую помощь, облегчить работу по подготовке к тренировочным 
занятиям.

Особенностью данной работы является её практическая направленность
Викторией Николаевной предложена последовательность обучения 

правильной технике выполнения основным акробатическим упражнениям для 
использования в учебно-тренировочном процессе тренерам-преподавателям 
других видов спорта.

Раскрыта техника выполнения каждого отдельного элемента и 
упражнения в целом, обозначены возможные ошибки исполнения и даны 
указания по их устранению, даны подводящие упражнения.

Даётся подробное описание действий преподавателя при оказании 
страховки и помощи во время выполнения упражнений.

Необходимо отметить, что Викторией Николаевной методические 
рекомендации оформлены в виде карточек, что облегчает возможность 
использования предложенного материала на конкретном занятии не только 
преподавателями , но и обучающимся.

Данная методическая разработка рекомендована для использования в 
работе учителям физической культуры, педагогам дополнительного 
образования спортивной направленности, тренерам -преподавателям детско- 
юношеских спортивных школ.



Настоящее удостоверение свидетельствует о том, чтоРОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ

Костенко
Виктория Николаевна

с 14 февраля 2022 г. по 08 апреля 2022 г.

ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ

«ИНСТИТУТ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 
И ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПЕРЕПОДГОТОВКИ»

прошел(а) повышение квалификации в (на)

Общество с ограниченной ответственностью

УДОСТОВЕРЕНИЕ «ИНСТИТУТ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

И ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПЕРЕПОДГОТОВКИ»
О ПОВЫШЕНИИ КВАЛИФИКАЦИИ

■ ЛГ-;';)'' ■.1 '

Организация и содержание деятельности тренера-преподавателя
Документ о квалификации

101ШЫМ номер

в объёме

Ростов-на-Дону 

Дата выдачи 

08 апреля 2022 года Руководитель х^Й .А . Курьянов
§  Секретарь

__
^ М.А. Пришута

$  * • " V> У Ч * Ч > *  - 5- * Г *  * г
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Настоящее удостоверение свидетельствует о том, что

Костенко Виктория Николаевца
РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ

ООО "Учитель-Инфо"

в период обучения с 10 октября 2022 г. по 19 октября 2022 г.

прошел(а) повышение квалификации в (на)
ООО "Учитель-Инфо"

УДОСТОВЕРЕНИЕ
О ПОВЫШЕНИИ КВАЛИФИКАЦИИ

по дополнительной профессиональной программе 
Оказание первой помощи в образовательной организации

Документ о квалификации

Регистрационный номер

19102022-40
в объёме 36 часов

Город

Азов

Дата выдачи 

19 октября 2022 года Руководитель

Секретарь Богданов К.В.

2 £ йская
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