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1. Общие положения 

 

1.1. Настоящие правила внутреннего распорядка обучающихся (далее – 

Правила) муниципального бюджетного учреждения дополнительного 

образования «Спортивная школа» муниципального образования 

Тимашевский район (далее – Учреждение) разработаны в соответствии с: 

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (пункт 1 части 3  статьи 28, часть 4 статьи 43, подп. 

«д» пункта 2 части 2 статьи 29,  ФЗ последняя редакция с 1 января 2023г.); 

Федеральным законом от 30 апреля 2021 г. № 127-ФЗ 

"О внесении изменений в Федеральный закон "О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации" и Федеральный закон "Об образовании в 

Российской Федерации"; 

Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 3 августа 

2022 г. № 634 "Об особенностях организации и осуществления образова-

тельной деятельности по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки". 

1.2. Правила являются локальным нормативным актом, 

регламентирующим деятельность Учреждения, регулируют режим 

организации образовательного процесса, права и обязанности обучающихся, 

применение поощрения и мер дисциплинарного взыскания. 

1.3. Дисциплина в Учреждении поддерживается на основе уважения 

человеческого достоинства обучающихся и педагогических работников. 

Применение физического и (или) психического насилия по отношению к 

обучающимся недопустимо. 

1.4. При поступлении в Учреждение администрация знакомит 

обучающихся  и их родителей (законных представителей) с Правилами для 

обучающихся, Положением о порядке приёма, перевода, отчисления и 

восстановления обучающихся в Учреждении, лицензией и образовательными 

программами по виду спорта и другими локальными актами. 

Правила обязательны для исполнения обучающимися и их родителями 

(законными представителями). 

1.5. Учреждение обеспечивает открытость и доступность: 

1.5.1  о численности обучающихся по реализуемым образовательным 

программам за счет бюджетных ассигнований федерального бюджета, 

бюджетов субъектов РФ, местных бюджетов и по договорам об образовании 

за счет средств физических и (или) юридических лиц;  

1.5.2 о численности обучающихся, являющихся иностранными 

гражданами; 

1.5.3 о количестве вакантных мест для приема (перевода) по каждой 

образовательной программе; 

1.5.4 о наличии и об условиях предоставления обучающимся 

стипендий, мер социальной поддержки,  трудоустройстве выпускников. 

1.6. Правила утверждаются приказом директора на основании решения 

педагогического совета на неопределенный срок.  
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1.7. При изменении нормативных правовых документов, 

регламентирующих деятельность Учреждения, в Правила вносятся 

изменения в соответствии с установленным законом. 

1.8.  Цель и задачи Правил: 

• Эффективная организация работы с обучающимися 

муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования 

«Спортивная школа» муниципального образования Тимашевский район; 

• Рациональное использование учебно-тренировочного времени; 

• Повышение качества и эффективности образовательного  

процесса, укрепление дисциплины обучающихся.  

 

2. Обязанности обучающихся 
 

2.1. Обучающиеся обязаны: 

при зачислении в Учреждение обучающийся предоставляет пакет 

документов, установленного образца (медицинскую справку о допуске 

занятиями определенным видом спорта, документ, удостоверяющий 

личность, заявление от родителей, договор об обучении, согласие на 

обработку персональных данных родителей, согласие на публикацию фото и 

видеоматериалов несовершеннолетнего); 

добросовестно осваивать образовательную программу, в том числе 

посещать предусмотренные учебным планом, осуществлять 

самостоятельную подготовку к занятиям, выполнять задания, данные 

тренерами-преподавателями в рамках образовательной программы; 

выполнять требования устава Учреждения, правил внутреннего 

распорядка; 

заботиться о сохранении и об укреплении своего здоровья, стремиться 

к нравственному, духовному и физическому развитию и само-

совершенствованию; 

немедленно информировать педагогического работника, ответствен-

ного за осуществление мероприятия, о каждом несчастном случае, 

произошедшим с ними или очевидцами которого они стали; 

уважать честь и достоинство других обучающихся и работников 

Учреждения; 

вести себя достойно, воздерживаться от действий, мешающих другим 

обучающимся овладевать знаниями, соблюдать дисциплину, своевременно и 

точно исполнять распоряжения, соблюдать требования по обеспечению 

безопасности в Учреждении; 

бережно относиться к имуществу Учреждения; 

выполнять указания тренеров-преподавателей Учреждения, соблюдать 

установленный им спортивный режим; 

 выполнять в полном объеме требования по освоению Программы: 

посещать согласно учебному расписанию занятия и выполнять в 

установленные сроки все виды заданий, предусмотренные программой и/или 

учебным планом, планами подготовки к спортивным соревнованиям; 



своевременно проходить медицинские осмотры, выполнять по 

согласованию с тренером-преподавателем, указания врача; 

соблюдать требования техники безопасности, санитарии и гигиены 

образовательного процесса, правила пожарной безопасности; 

сообщать незамедлительно руководителю или иным ответственным 

должностным лицам Учреждения либо тренеру-преподавателю, Учреждения 

о возникновении при прохождении спортивной подготовки ситуаций, 

представляющих угрозу жизни или здоровью обучающегося либо жизни или 

здоровью иных лиц, в том числе, о неисправностях используемых 

оборудования и спортивного инвентаря, заболеваниях и травмах, о 

нарушениях антидопинговых правил, а также о нарушениях общественного 

порядка при прохождении спортивной подготовки; 

исполнять иные обязанности в соответствии с законодательством о 

физической культуре и спорте, законодательством об образовании, Уставом               

и локальными нормативными актами Учреждения. 

2.2.  Учащимся запрещается: 

приносить, передавать, использовать в Учреждение и на его 

территории оружие, спиртные напитки, табачные изделия, токсические и 

наркотические вещества и иные предметы и вещества, способные причинить 

вред здоровью участников образовательного процесса и (или) 

деморализовать образовательный процесс; 

приносить, передавать, использовать во время образовательного 

процесса (как на территории Учреждения, так и во время проведения 

занятий, мероприятий вне его) оружие, колющие и режущие предметы, 

боеприпасы, взрывчатые вещества, пиротехнические игрушки, а также 

другие предметы, подвергающие опасности  жизнь и здоровье других людей; 

применять физическую силу в отношении других обучающихся, 

работников Учреждения и иных лиц для выяснения отношений; использовать 

запугивание, вымогательство; 

совершать любые действия, влекущие за собой опасные последствия 

для окружающих, такие как толкание, удары любыми предметами, бросание 

чем-либо и т.д.;  играть в азартные игры (например, карты и т.п.); 

употреблять в речи неприличные слова и выражения; 

нарушать правила техники безопасности на занятиях и во время 

перерывов.  

2.3. За неисполнение или нарушение устава Учреждения, настоящих 

Правил и иных локальных нормативных актов по вопросам организации          

и осуществления образовательной деятельности учащиеся несут 

ответственность в соответствии с настоящими Правилами. 

2.4. Иные обязанности обучающихся, не предусмотренные 

Правилами, устанавливаются настоящим Федеральным законом, иными 

федеральными законами, договором об образовании (при его наличии). 

 

3. Права обучающихся 

 



3.1. Обучающиеся имеют право: 

быть зачисленными в Учреждение при наличии заявления, документов, 

подтверждающих прохождение медицинского осмотра для занятий 

избранным видом спорта; 

сохранять место в Учреждении на время своего отсутствия по болезни, 

в связи с карантином, прохождением санаторно-курортного лечения, отпуска 

родителей (законных представителей), в иных случаях по уважительным 

причинам семейных обстоятельств, по заявлению родителей;  

на ознакомление со свидетельством о государственной регистрации, с 

уставом, с лицензией на осуществление образовательной деятельности, с 

учебной документацией, другими документами, регламентирующими 

организацию и осуществление образовательной деятельности в Учреждении; 

на получение дополнительных общеобразовательных услуг в области 

физической культуры и спорта по избранному виду спорта в объёме данного 

Учреждения; 

на пользование объектами спорта Учреждения, необходимое 

медицинское и антидопинговое обеспечение, материально-техническое 

обеспечение, в том числе обеспечение спортивной экипировкой, 

оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для прохождения 

спортивной подготовки, проезда к месту проведения спортивных 

мероприятий и обратно, питания и проживания в период проведения 

спортивных мероприятий;  

на содействие общероссийских спортивных федераций по выбранным 

видам спорта в защите прав и законных интересов спортсменов в 

международных спортивных организациях; 

на развитие своих творческих способностей и интересов, включая 

участие в конкурсах, физкультурных и спортивных мероприятиях; 

участвовать в спортивных соревнованиях по избранным видам спорта в 

порядке, предусмотренном правилами этих видов спорта и положениями 

(регламентами) о спортивных соревнованиях, а также добровольно 

участвовать в мероприятиях, не предусмотренных учебным планом; 

получать спортивные разряды и спортивные звания при выполнении 

норм и требований Единой Всероссийской спортивной классификации; 

принимать участие в общественно-полезном труде (не предусмотрен-

ному программой) только по своему согласию, а несовершеннолетние 

обучающиеся, только с согласия родителей (законных представителей) (ч.4, 

ст.34 273-ФЗ); 

принимать участие в управлении Учреждением в порядке, 

установленном уставом и положением о совете учащихся (при его наличии); 

на уважение своего человеческого достоинства, свободу совести, 

информации, свободное выражение собственных взглядов и убеждений; 

на  осуществление медицинского обеспечения, в рамках договора с 

медицинским учреждением на оказание услуг по медицинскому 

обслуживанию обучающихся; 



на перевод в другую образовательную организацию, реализующую 

образовательную программу соответствующего уровня, в порядке, 

предусмотренном федеральным органом исполнительной власти, 

осуществляющим функции по выработке государственной политики и 

нормативно-правовому регулированию в сфере образования; 

получать полную и достоверную информацию об оценке своих знаний, 

умений и навыков, а также о критериях этой оценки; 

на поощрение за успехи в спортивной, общественной, научной и 

инновационной деятельности; 

обращаться к администрации или в комиссию по урегулированию 

споров между участниками образовательных отношений с жалобами, 

заявлениями и предложениями по вопросам, касающимся образовательного 

процесса и другим вопросам, затрагивающим интересы обучающихся. 

на осуществление иных прав в соответствии с законодательством                   

о физической культуре и спорте, законодательством об образовании, Уставом 

и локальными нормативными актами Учреждения. 
 

4. Режим образовательного процесса 

 

4.1. Образовательная организация обладает автономией, под которой 

понимается самостоятельность в осуществлении образовательной, 

административной, финансово-экономической деятельности, разработке и 

принятии локальных нормативных актов в соответствии с настоящим 

Федеральным законом, иными нормативными правовыми актами Российской 

Федерации и уставом образовательной организации. 

4.2.  К компетенции образовательной организации в установленной 

сфере деятельности относятся (ст. 28 ФЗ-273 «Об образовании в Российской 

Федерации): 

4.2.1.  Разработка режима образовательного процесса (п.п.4.2.2.) и 

принятие правил внутреннего распорядка обучающихся, правил внутреннего 

трудового распорядка, иных локальных нормативных актов: 

4.2.2. Режим работы с обучающимися составлен в соответствии с 

нормативно-законодательными актами:  

➢ Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред.от 31.12.2014, с 

изм. от 06.04.2015) «Об образовании в Российской Федерации»;  

➢ Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 3 августа 

2022 г. № 634 "Об особенностях организации и осуществления образова-

тельной деятельности по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки"; 

➢ Лицензия на ведение образовательной деятельности;  

➢ Устав Учреждения;  

➢ Дополнительные общеразвивающие и дополнительные образова-

тельные программы спортивной подготовки по видам спорта:  

Гребной спорт (академическая гребля)  

Гандбол  



Легкая атлетика  

Настольный теннис  

Прыжки на батуте  

Спортивная акробатика  

Учебно-тренировочный процесс в Учреждении ведется в соответствии 

с годовым учебным (тренировочным) планом (далее - Учебный план) и 

рассчитан:  

для штатных работников - 52 недели;  

для совместителей - 37 недель.  

Учебно-тренировочные занятия – основной элемент образовательного 

процесса, строится на доступном уровне для обучающихся, с реализацией 

индивидуального подхода, на основе знаний, способностей и потребностей 

детей.  

Содержание деятельности в учебно-тренировочной группе определяет-

ся тренером-преподавателем на основании учебных планов дополнительных 

общеобразовательных программ, с учетом морфо-физиологических 

особенностей детей и санитарно-эпидемиологических требований к месту 

проведения занятий.  

Часовая нагрузка распределяется согласно учебному плану по 

дополнительным образовательным программам с учетом возраста и 

дифференцированного подхода к каждому обучающемуся.  

Согласно санитарно-эпидемиологическим требованиям к учреждениям 

дополнительного образования детей (СанПин 2.4.4.1251-03) при составлении 

расписания в Учреждении соответствуют:  

• режим работы  

• количественный состав групп;  

• перерыв между занятиями;  

• продолжительность занятий для учащихся начальной школы (до 10 

лет не более 2-х академических часов).  

Согласно требованиям ТК РФ, штатные тренеры-преподаватели имеют 

один выходной день в неделю. Тренеры, работающие по совместительству, 

имеют нагрузку не более 16 часов в неделю. Учреждение по результатам 

индивидуального отбора, распределяет контингент лиц на освоение 

дополнительных общеразвивающих и программ спортивной подготовки, в 

соответствии с муниципальным заданием.  

Продолжительность одного тренировочного занятия при реализации 

образовательных программ в области физической культуры и спорта 

рассчитывается в астрономических часах (60 мин.) с учетом возрастных 

особенностей и уровней (периода) подготовки и не может превышать:  

спортивно-оздоровительный этап – 1,5-2 часов (1-2 ступени); 3 часов – 

для групп 3 ступени;  

этап начальной подготовки 1,2,3 годов обучения – 1,5 - 2 часов;  

тренировочный этап 1,2,3,4,5 годов обучения - 3 часов;  

Продолжительность занятий для учащихся начальной школы (7-10 лет) 

в рабочие дни – 1,5 - 2 часа, в выходные дни – 3 часа.  



При проведении тренером-преподавателем более одного 

тренировочного занятия в один день суммарная продолжительность занятий 

не может составлять более 8 часов. Обязательным условием является 10 

минутный перерыв между тренировочными занятиями.  

Допускается проведение тренировочных занятий одновременно с 

занимающимися из разных групп. При этом необходимо соблюдать все 

перечисленные ниже условия:  

- разница в уровне подготовки занимающихся не превышает двух 

спортивных разрядов и (или) спортивных званий;  

- не превышена единовременная пропускная способность спортивного 

сооружения; 

-  не превышен максимальный количественный состав объединенной 

группы, рассчитываемый в соответствии с примечанием.  

В командных игровых видах спорта максимальный состав группы 

определяется на основании правил проведения официальных спортивных 

соревнований и в соответствии с заявочным листом для участия в них 

(гандбол – 14 чел.).  

При проведении занятий с занимающимися из различных групп 

максимальный количественный состав определяется по группе, имеющей 

меньший показатель в данной графе. В группах спортивно-оздоровительного 

этапа с целью большего охвата занимающихся максимальный объем 

тренировочной нагрузки на группу в неделю может быть снижен, но не более 

чем на 10% от годового объема и не более чем на 2 часа в неделю с 

возможностью увеличения в каникулярный период, но не более чем на 25% 

от годового тренировочного объема. 

Так как, общеобразовательные школы работают в 2-х сменном режиме, 

учебные занятия проводятся в две смены: с 8.00 до 12.00 часов (для учащихся 

второй смены) и с 12.00 до 20.00 часов (для учащихся первой и второй смен).  

В исключительном случае в отделениях гребного спорта, спортивной 

акробатики, прыжков на батуте, легкой атлетики для учащихся, 

занимающихся в группах тренировочного этапа, занятия могут проводиться 

до 21.00 часа (с согласия родителей, которые сопровождают детей).  

Занятия в Учреждении начинаются не ранее, чем через час после 

окончания занятий в общеобразовательном учреждении. 

4.2.3. Поощрение обучающихся в соответствии с установленными 

образовательной организацией видами и условиями поощрения за успехи в 

физкультурно-спортивной работе (п. 5).  

 

5. Поощрения и дисциплинарное воздействие 

 

5.1. Отношения обучающихся и персонала  Учреждения строятся на 

основе сотрудничества, уважения достоинства обучающихся, личности 

тренеров и работников. Применение методов физического и 

психологического насилия по отношению к обучающимся не допускается. 



5.2. За образцовое выполнение своих обязанностей, спортивные 

достижения к обучающимся Учреждения могут быть применены следующие 

виды поощрений: 

объявление благодарности; 

направление благодарственного письма родителям (законным 

представителям); 

награждение почетной грамотой и (или) дипломом; 

награждение ценным подарком;  

чествование на тожественных церемониях. 

5.3. За неисполнение или нарушение устава Учреждения, правил 

внутреннего распорядка, к обучающимся могут быть применены меры 

воспитательного характера и дисциплинарные взыскания. 

Меры воспитательного характера представляют собой мероприятия, 

направленные на разъяснение недопустимости нарушения правил поведения, 

осознание учащимся пагубности совершенных им действий, воспитание 

личных качеств обучающегося. 

Меры дисциплинарного взыскания - замечание, выговор, отчисление из 

Учреждения. 

Взыскание применяется непосредственно при обнаружении проступка, 

но не позднее одного месяца со дня обнаружения. 

 Не допускается применение мер дисциплинарного взыскания к 

обучающимся во время их болезни, каникул. До применения взыскания от 

обучающегося должно быть затребовано объяснение в устной или 

письменной форме. В случае отказа обучающегося от дачи объяснения 

составляется акт об отказе. 

5.3.1. При выборе меры дисциплинарного взыскания Учреждение  

учитывает  тяжесть дисциплинарного проступка, причины и обстоятельства, 

при которых он совершен. 

5.3.2. По решению Учреждения за неоднократное совершение 

дисциплинарных проступков, допускается применение отчисления 

несовершеннолетнего обучающегося, достигшего возраста пятнадцати лет, 

как меры дисциплинарного взыскания. 

5.3.3.  Отчисление несовершеннолетнего обучающегося применяется, 

если иные меры дисциплинарного взыскания и меры педагогического 

воздействия не дали результата и дальнейшее его пребывание в Учреждении 

оказывает отрицательное влияние на других обучающихся, нарушает их 

права и права работников Учреждения, а также нормальное 

функционирование Учреждения. 

5.3.4.  Решение об отчислении детей-сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей, принимается с согласия комиссии по делам 

несовершеннолетних и защите их прав и органа опеки и попечительства. 

5.3.5. Факты нарушения дисциплины и правил поведения могут быть 

рассмотрены на собрании учебной группы, на педагогическом совете в 

присутствии обучающегося и его родителей (законных представителей).  



5.3.6. Обучающийся, родители (законные представители) вправе 

обжаловать в комиссию по урегулированию споров между участниками 

образовательных отношений меры дисциплинарного взыскания и их 

применение к обучающемуся. 

 

6. Защита прав обучающихся 
 

6.1. В целях защиты своих прав обучающиеся и их законные 

представители самостоятельно или через своих представителей вправе: 

направлять в органы управления Учреждения обращения о нарушении 

и (или) ущемлении ее работниками прав, свобод и социальных гарантий 

обучающихся; 

обращаться в комиссию по урегулированию споров между 

участниками образовательных отношений; 

использовать не запрещенные законодательством РФ иные способы 

защиты своих прав и законных интересов. 
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