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1. Общие положения 

 
1.1. Настоящее Положение о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля, промежуточной аттестации обучающихся в муниципальном бюджетном 

учреждении дополнительного образования «Спортивная школа» муниципального 

образования Тимашевский район  (далее - Положение, Учреждение) разработано в 

соответствии с пунктом 10 части 3 статьи 28, части 1 статьи 58 Федерального закона 
от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

приказом Министерства спорта Российской Федерации  от 3 августа 2022 года № 634 

«Об особенностях организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки» и на 

основании решения педагогического совета Учреждения. 
1.2. Настоящее Положение определяет формы, периодичность, порядок 

текущего контроля, промежуточной аттестации обучающихся по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки по видам спорта, 

культивируемым в Учреждении (далее – Программы), а также порядок ликвидации 

академической задолженности. 
1.3. Текущий контроль успеваемости и результаты промежуточной аттестации 

являются частью системы мониторинга качества оценки результатов реализации 

Программ и отражают динамику индивидуальных достижений обучающихся, в 

соответствии с планируемыми результатами прохождения спортивной подготовки 
применительно к этапам спортивной подготовки. 

1.4. Внесение изменений и дополнений в настоящее Положение 

осуществляется по решению педагогического совета и утверждается приказом 

директора Учреждения. 

 
2. Формы, периодичность и порядок текущего контроля   

 

2.1. Текущий контроль осуществляется в целях систематической проверки 

достижений обучающихся, в соответствии с планируемыми результатами 

прохождения спортивной подготовки, посредством сдачи контрольных нормативов, 
на каждом этапе спортивной подготовки (согласно периоду обучения спортивной 

подготовки или году спортивной подготовки) в течение учебно-тренировочного года. 

2.2. Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится для всех 

обучающихся Учреждения, проходящих обучение по Программам.  

2.3. Текущий контроль успеваемости обучающихся осуществляется тренером-
преподавателем самостоятельно, в соответствии с календарно-тематическим 

планированием учебно-тренировочного процесса. 

2.4. Периодичность проведения текущего контроля успеваемости обучающихся 

определяется директором Учреждения, но не реже 1 раза в полугодие. 

Проведение текущего контроля на каждом этапе спортивной подготовки 
(согласно периоду обучения спортивной подготовки или году спортивной 

подготовки) в течение учебно-тренировочного года, осуществляется в соответствии с 

ежегодным планом проведения текущего контроля успеваемости обучающихся.  

План проведения текущего контроля успеваемости обучающихся утверждается 

приказом Учреждения. 
2.5. Текущий контроль успеваемости обучающихся осуществляется по форме 

«зачет – незачет» по следующим направлениям: 
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сдача контрольных нормативов – систематическая проверка достижений 

обучающихся при сдаче нормативов общей физической и специальной физической 

подготовки соответствующего этапа спортивной подготовки, предусмотренных 
Программой; 

учет выполнения и (или) подтверждения уровня спортивной квалификации 

обучающихся (выполнение спортивных разрядов, спортивных званий), 

соответствующего этапа спортивной подготовки (согласно периоду обучения 

спортивной подготовки или году спортивной подготовки); 
учет участия в спортивных соревнованиях, предусмотренных Программой. 

2.6. Результаты текущего контроля успеваемости каждого обучающегося 

фиксируются тренером-преподавателем в протоколе. 

 

3. Формы, периодичность и порядок проведения промежуточной 

аттестации обучающихся 

 

3.1. Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в целях оценки 

уровня подготовленности обучающихся посредством сдачи контрольно-переводных 

нормативов по видам спортивной подготовки на каждом этапе спортивной 
подготовки (согласно периоду обучения спортивной подготовки или году спортивной 

подготовки), которые представлены приложением 1 к настоящему Положению. 

3.2. Промежуточная аттестация проводится для всех лиц, обучающихся на 

дополнительных образовательных программах спортивной подготовки по видам 
спорта, на следующих этапах спортивной подготовки: 

на этапе начальной подготовки: период обучения спортивной подготовки (год 

спортивной подготовки) - до года обучения, свыше года обучения; 

на  учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): период 

обучения спортивной подготовки (год спортивной подготовки) - до трех лет, свыше 
трех лет. 

3.3. Требования к проведению промежуточной аттестация обучающихся на 

каждом этапе спортивной подготовки (согласно периоду обучения спортивной 

подготовки или году спортивной подготовки) включают: 

1) на этапе начальной подготовки:   
период обучения спортивной подготовки (год спортивной подготовки) до года 

обучения, свыше года обучения – выполнение контрольно-переводных нормативов 

общей физической и специальной физической подготовки;  

2) на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации):  

период обучения спортивной подготовки (год спортивной подготовки) до трех 
лет – выполнение контрольно-переводных нормативов общей физической,  

специальной физической подготовки и выполнения соревновательной деятельности, 

согласно этапу подготовки (см. ФССП по видам спорта); 

период обучения спортивной подготовки (год спортивной подготовки) свыше 

трех лет – выполнение контрольно-переводных нормативов общей физической и 
специальной физической подготовки, выполнение соревновательной деятельности и  

выполнение уровня спортивной квалификации согласно этапу (см. ФССП по видам 

спорта). 

3.4. Контрольно-переводные нормативы общей физической и специальной 

физической подготовки и уровни спортивной квалификации (спортивные разряды, 
спортивные звания) для этапов спортивной подготовки по периодам обучения 
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спортивной подготовки (годам спортивной подготовки) утверждены локальными 

нормативными актами Учреждения. 

3.5. Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется тренером-
преподавателем один раз в год по итогам учебно-тренировочного года в форме: 

зачет – удовлетворительный результат; 

незачет – неудовлетворительный результат. 

Сроки сдачи контрольно-переводных нормативов по общей физической и 

специальной физической подготовке на каждом этапе спортивной подготовки 
(согласно периоду обучения спортивной подготовки или году спортивной 

подготовки) – май текущего года. 

Выполнение уровня спортивной квалификации (спортивные разряды, 

спортивные звания) на каждом этапе спортивной подготовки (согласно периоду 

обучения спортивной подготовки или году спортивной подготовки) осуществляется   
с сентября по август учебно-тренировочного года обучения, в соответствии                 

с требованиями  Программ  к участию лиц, проходящих спортивную подготовку        

и лиц ее осуществляющих, в спортивных соревнованиях, а также согласно нормам      

и требованиям, предусмотренными ЕВСК, необходимых для присвоения соответст-

вующих спортивных званий и спортивных разрядов по видам спорта. 
3.6. Для проведения промежуточной аттестации обучающихся в Учреждении 

создается комиссия, состав которой утверждается приказом директора Учреждения. 

3.7. Результаты промежуточной аттестации обучающихся оформляются: 

протоколом – при сдаче контрольно-переводных нормативов общей 
физической и специальной физической подготовки на каждом этапе спортивной 

подготовки (согласно периоду обучения спортивной подготовки или году спортивной 

подготовки) в соответствии с приложением 2 к настоящему Положению; 

протоколами спортивных соревнований, подтверждающих выполнение уровня 

спортивной квалификации (спортивный разряд, спортивное звание) на этапах 
спортивной подготовки (согласно периоду обучения спортивной подготовки или году 

спортивной подготовки). 

приказами о присвоении спортивных разрядов, спортивных званий. 

3.8.  На основании удовлетворительного результата (зачета) промежуточной 

аттестации осуществляется перевод обучающихся на следующий год (этап 
спортивной подготовки) обучения. 

3.9. Неудовлетворительные результаты (незачет)  промежуточной 

аттестации по одному из требований, предусмотренных пунктом 3.3 настоящего 

Положения для каждого этапа спортивной подготовки (согласно периоду обучения 

спортивной подготовки или году спортивной подготовки), или не прохождение 
промежуточной аттестации при отсутствии уважительных причин признаются 

академической задолженностью.  

3.10. Обучающиеся, имеющие академическую задолженность, вправе пройти 

промежуточную аттестацию не более двух раз в сроки, определяемые Учреждением, в 

пределах одного года с момента образования академической задолженности.              
В указанный период не включается время болезни обучающихся. 

3.11. При проведении промежуточной аттестации во второй раз Учреждением 

создается комиссия, состав которой утверждается приказом директора Учреждения. 

3.12. Обучающиеся, не сдавшие промежуточную аттестацию по уважительным 

причинам или имеющие академическую задолженность, переводятся на следующий 
этап спортивной подготовки условно. 
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3.13. Обучающиеся обязаны ликвидировать академическую задолженность в 

установленные Учреждением сроки.  

3.14. Обучающиеся, не ликвидировавшие в установленные сроки 
академической задолженности с момента ее образования, по решению 

педагогического совета Учреждения отчисляются из Учреждения. 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

Приложение 1 

к Положению о формах, периодичности  

и порядке текущего контроля успеваемости,  

                     промежуточной аттестации обучающихся     

 

ГАНДБОЛ 

(система зачета) 

При выполнении нормативов ОФП  в 11-12 лет обучающиеся сдают бег 1500метров, 13-14 лет – 2000метров. 

При сдачи нормативов СФП  с 11 лет обучающиеся сдают бег с ведением мяча 30 метров; челночный бег 100 метров.  

Обучающиеся  на начальном этапе должны набрать 8 баллов, на учебно-тренировочном этапе - 10 баллов,  где:   

0 – не выполнил, 1 -  выполнил, 2 – выполнил норматив следующего этапа подготовки. 

Нормативы общей физической подготовки для зачисления и перевода на этап начальной подготовки 

по виду спорта "гандбол" 
 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения Норматив до года обучения Норматив свыше года обучения 

мальчики девочки мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Челночный бег 3x10 м с 
не более не более 

10,3 10,6 9,6 9,9 

1.2. 
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу 

количество 

раз 

не менее не менее 

7 4 10 5 

1.3. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической 

скамье (от уровня скамьи) 

см 
не менее не менее 

+1 +3 +2 +4 

1.4. 
Прыжок в длину с места толчком двумя ногами 

см 
не менее не менее 

110 105 130 120 

1.5. Поднимание туловища из положения лежа на спине (за 1 

мин) 

количество 

раз 

не менее не менее 

21 18 27 24 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Бег спиной вперед м 
не менее не менее 

10 10             15 15 

2.2. 
Бег с обеганием стоек слева-справа 

м 
не менее не менее 

20 20            25 25 

2.3. Ведение мяча м 
не менее не менее 

10 10            20 20 
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Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления 

и перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) по виду спорта "гандбол" 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п/п Упражнения Ед. 

изм. 

УТ-1   10лет УТ -2   11 лет УТ - 3     12 лет УТ - 4      13 лет УТ - 5      14 лет 

юн дев ю д ю д ю д ю д 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м с 
не более не более не более не более не более 

6,0 6,2 5,7 6,0 5,5 5,8 5,1 5,4 4,8 5,2 

1.2. Бег на 1000 м мин, с 
не более не более (1500м) не более(1500м) не более(2000м) не более(2000м) 

5.50 6.20 9.25 9.50 8.05 8.29 10.00 12.10 9.40 11.40 

1.3. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на 

полу 
колич. 

не менее не менее не менее не менее не менее 

13 7 15 8 18 9 20 10 24 10 

1.4. Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье (от уровня скам) 
см 

не менее не менее не менее не менее не менее 

+4 +5 +5 +6 +5 +6 +6 +7 +7 +8 

1.5. Челночный бег 3x10 м с 
не более не более не более не более не более 

9,3 9,5 9,0 9,3 8,7 9,1 8,2 8,9 7,8 8,8 

1.6. Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами 
см 

не менее не менее не менее не менее не менее 

140 130 150 140 160 145 175 155 185 160 

                                                                                                          2. Нормативы специальной  физической подготовки 

2.1. Бег на 20/30 м с высокого старта с ведением 

мяча 
с 

не более 30м не более 30м не более 30м не более 30м  не более 

4,7 5,2 6,0 6,5 5,8 6,0 5,6 5,8 5,4 5,6 

2.2. Челночный бег 50/100 м с высокого старта 

(2x6+2x9+20) 
с 

не более 100м не более 100м не более 100м не более 100м не более 

20,5 23,5 29.0 30,0 28,0 29,0 27,0 28,0 26,5 27,5 

2.3. 
Передача мяча в парах на расстоянии 4 м за 

30 с кол-во 
не менее     

16 17 19 20 22 

2.4. И.п. – стоя. Бросок мяча на точность в 

мишень на расстоянии 6 м (12 попыток) 
кол-во 

не менее     

5 5 5 5 5 

Период обучения на этапе спортивной подготовки (до 

трех лет) 
требования к уровню спортивной квалификации не предъявляются 

Период обучения на этапе спортивной подготовки 

(свыше трех лет) 

спортивные разряды - «третий юношеский спортивный разряд», «второй юношеский спортивный разряд», 

«первый юношеский спортивный разряд»; 

спортивные разряды - «третий спортивный разряд», «второй спортивный разряд» 
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ГРЕБНОЙ СПОРТ (АКАДЕМИЧЕСКАЯ ГРЕБЛЯ) 

(система зачета) 

Обучающиеся  на начальном этапе должны набрать 6 баллов, на учебно-тренировочном этапе - 6 баллов,  где:   

0 – не выполнил,  1 -  выполнил, 2 – выполнил норматив следующего этапа подготовки. 

 

Нормативы общей физической подготовки для зачисления и перевода на этап начальной подготовки  

по виду спорта «гребной спорт» 

 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив до года обучения 
Норматив свыше  

года обучения 

мальчики девочки мальчики девочки 

Нормативы общей физической подготовки 

1. Бег на 30 м с 
не более не более 

6,2 6,4 5,7 6,0 

2. 
Челночный бег  

3х10 м 
с 

не более не более 

9,6 9,9 9,0 9,4 

3. Бег на 1000 м мин, с 
не более не более 

6.10 6.30 5.50 6.20 

4. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами см 
не менее не менее 

130 120 150 135 

5. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу 
кол-во  

раз 

не менее не менее 

10 5 13 7 

6. 
Наклон вперед  из положения, стоя  

на гимнастической скамье (от уровня скамьи) 
см 

не менее не менее 

+2 +3 +3 +4 

 

                                                                                                                             
Нормативы общей физической подготовки и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на учебно-

тренировочный этап (этап спортивной специализации)  

по виду спорта «гребной спорт» 
 



 

 

9 

 

 

9 

 

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 

(система зачета) 

 

Обучающиеся  на начальном этапе должны набрать 7 баллов, на учебно-тренировочном этапе - 4 баллов,  где:   

0 – не выполнил, 1 -  выполнил, 2 – выполнил норматив следующего этапа подготовки. 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления и перевода на начальном этапе 

 по виду спорта  «лёгкая атлетика» 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измере-

ния 

Норматив 

 

юноши 

 

девушки 

   УТ-1 УТ-2 УТ-3 УТ-4 УТ-5 УТ-1 УТ-2 УТ-3 УТ-4 УТ-5 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м с 
не более 

5,5 5,3 5,2 5,0 4,9 5,8 5,6 5,4 5,3 5,1 

1.2. Челночный бег 3х10 м с 
не более 

8,7 8,5 8,3 8,1 7,9 9,1 9,0 8,8 8,6 8,5 

1.3. Бег на 1500 м мин, с 
не более 

8.05 8.03 8.00 7.50 7.40 8.29 8.25 8.20 8.10 8.00 

1.4. 
Прыжок в длину с места  толчком 

двумя ногами 
см 

не менее 

 

160 

 

170 

 

180 

 

190 

 

195 

 

145 

 

150 

 

160 

 

165 

 

170 

1.5. 
Сгибание и разгибание рук  

в упоре лежа на полу 
кол-во раз 

не менее 

18 20 
 

22 

 

24 

 

26 

 

9 

 

10 

 

11 

 

12 

 

13 

1.6. 

Наклон вперед из положения, стоя 

на гимнастической скамье  

(от уровня скамьи) 

см 

не менее 

 

+5 

 

+6 

 

+7 

 

+8 

 

+9 

 

+6 

 

+7 

 

+8 

 

+9 

 

+10 

2. Уровень спортивной квалификации 

2.1. 
Период обучения на этапе спортивной 

подготовки  (до трех лет) 

Спортивные разряды – «третий юношеский спортивный разряд», «второй юношеский спортивный разряд», 

«первый юношеский спортивный разряд» 

2.2. 
Период обучения на этапе спортивной 

подготовки  (свыше трех лет) 

Спортивные разряды – «третий спортивный разряд», «второй спортивный разряд», «первый спортивный 

разряд» 



 

 

10 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Нормативы общей физической  и специальной физической подготовки и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления 

и перевода  на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) 

по виду спорта «лёгкая атлетика» 

 

 
 

N  

п/п 

  

Контрольные упражнения 

  

Единица 

измерения 

  

Норматив 

Мальчики Девочки 

Этап обучения Этап обучения 

НП-1   НП-2   НП-3  НП-1   НП-2   НП-3   

1. Челночный бег 3x10 м с 
не более 

9,6 9,3 9,0 9,9 9,5 9,2 

2. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на 

полу 

кол-во 

раз 

не менее 

10 13 16 5 7 10 

3. Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами 
см 

не менее 

130 140 155 120 130 140 

4. 
Прыжки через скакалку в течение 30 с 

кол-во 

раз 

не менее 

25 30 35 30 35 40 

5. Метание мяча весом 150 г м 
не менее 

24 26 28 13 15 17 

6. Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье (от уровня скамьи) 

см 
не менее 

+2 +4 +6 +3 +5 +7 

7. Бег (кросс) на 2 км (бег по пересеченной 

местности) 
- 

без учета времени 

- 16.00 15.30 - 17.30 17.00 



 

 

11 

 

 

11 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС 

 

Обучающиеся  на начальном этапе должны набрать 6 баллов, на учебно-тренировочном этапе – 7 баллов,  где:   

0 – не выполнил, 1 -  выполнил, 2 – выполнил норматив следующего этапа подготовки. 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления и перевода на начальном этапе 

 по виду спорта  «настольный теннис» 

 

N 

п/п 
Упражнения 

Единица 
измере-

ния 

Норматив 

Юноши Девушки 

Год обучения Год обучения 

1  2  3  4  5  1  2  3  4  5  

                       Для спортивной дисциплины: многоборье 

1 Бег 60 м с высокого старта с 
не более 

9,5 9,3 9,1 8,9 8,5 10,5 10,3 10,0 9,7 9,3 

2 
Тройной прыжок в длину с 

места 
м, см 

не менее 

5.30 5.60 5.90 6.20 6.50 5.00 5.30 5.60 5.90 6.20 

3 
Бросок набивного мяча 3 кг 

снизу-вперед 
м 

не менее 

9 10 11 12 13 7 7.50 8 8.50 9 

4 

Прыжок в длину с /м 

отталкиванием  с двух ног и с 

приземлением на обе ноги 

см 
не менее 

180 190 200 220 240 170 180 190 200 210 

Уровень спортивной квалификации 

Период обучения на этапах спортивной подготовки   

(до трёх лет) 
Спортивные разряды - «третий юношеский спортивный разряд», «второй юношеский 

спортивный разряд», «первый юношеский спортивный разряд 

 

Период обучения на этапах спортивной подготовки (свыше 

трёх лет) Спортивные разряды - «третий спортивный разряд», «второй спортивный разряд», 

«первый спортивный разряд» 



 

 

12 

 

 

12 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
    

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления и перевода  

на учебно-тренировочном этапе  по виду спорта  «настольный теннис» 

 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив 

до года обучения 
Норматив свыше года обучения 

м д м д 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Челночный бег 3x10 м с 
не более не более 

10,3 10,6 10,0 10,4 

1.2. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу 
кол-во 

раз 

не менее не менее 

7 4 10 6 

1.3. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами см 
не менее не менее 

110 105 120 115 

1.4. 
Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от 

уровня скамьи) 
см 

не менее не менее 

+1 +3 +3 +5 

 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6 м (5 попыток) 
кол-во 

попаданий 

не менее не менее 

2 1 3 2 

2.2. Прыжки через скакалку за 30 с 
кол-во 

раз 

не менее не менее 

35 30 45 40 

N п/п Упражнения 

Единица 

измере-

ния 

Норматив 

Юноши Девушки 

Год обучения Год обучения 

1  2  3  4  5  1  2  3  4  5  

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1 Бег 30м с 
не более 

6,7 6,6 6,5 6,4 6,2 6,8 6,7 6,6 6,5 6,4 

1.2 Челночный бег 3х10м с не более 



 

 

13 

 

 

13 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРЫЖКИ НА БАТУТЕ 

 

(система зачета) 

 

Обучающиеся  на начальном этапе должны набрать 9 баллов, на учебно-тренировочном этапе - 10 баллов,  где:   

0 – не выполнил, 1 -  выполнил, 2 – выполнил норматив следующего этапа подготовки. 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления и перевода на начальном этапе 

 по виду спорта «прыжки на батуте» 
 

N 

п/п 

Упражнения Единица 

измерения 
Норматив до года обучения Норматив свыше года обучения 

мальчики девочки мальчики девочки 

9,7 9,6 9,5 9,4 9,2 9,9 9,8 9,7 9,6 9,5 

1.3 
Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу 
кол-во раз 

не менее 

14 16 18 19 20 9 10 11 12 14 

1.4 

Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье (от уровня 

скамьи) 

см 
не менее 

+5 +6 +7 +8 +8 +7 +8 +9 +10 +11 

1.5 
Прыжок в длину с места  толчком с 

двух ног 

см не менее 

 125 130 135 140 145 120 125 130 135 135 

1.6 
Подтягивание из виса на высокой 

перекладине 
кол-во раз 

не менее 

3 5 7 9 11 - - - - - 

1.7 
Подтягивание из виса лежа на низкой 

перекладине 90 см 
кол-во раз 

не менее 

- - - - - 9 11 13 15 16 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1 
Прыжки через скакалку  

за 45 с 
кол-во раз 

не менее 

75 80 85 90 95 65 70 75 80 85 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1 Период обучения на этапе спортивной подготовки  (до трех лет) 

спортивные разряды - «третий юношеский спортивный 

разряд», «второй юношеский спортивный разряд», 

«первый юношеский спортивный разряд» 

3.2 Период обучения на этапе спортивной подготовки (свыше трех лет) 

спортивные разряды - «третий спортивный разряд», 

«второй спортивный разряд», «первый спортивный 

разряд» 



 

 

14 

 

 

14 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Челночный бег 3 x 10 м с 
не более 

10,3 10,6 10,0 10,4 

1.2. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами см 
не менее 

110 105 120 115 

1.3. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу 
кол-во 

раз 

не менее 

7 4 10 6 

1.4. Подтягивание из виса на высокой перекладине 
кол-во 

раз 

не менее 

2 - 3 - 

1.5. Подтягивание из виса лежа на низкой переклад. 90 см 
кол-во  

раз 

 

не менее 

- 4 - 6 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Напрыгивание на возвышение высотой 30 см за 30 с 
кол-во 

раз 

не менее 

5 8 

2.2. 

"Мост". И.п лежа на спине, согнув ноги в коленях и руки в 

локтях, упереться в пол. Осуществить подъем тела вверх, 

выгнув спину. От стоп до пальцев рук - 40 см.  

с 

не менее  

5 6 

2.3. 
Подъем ног из виса на гимнастич перекладине в положение 

"угол" 

кол-во 

раз 

не менее 

4 3 5 4 

2.4. 
Наклон вперед из положения стоя с выпрямленными ногами. 

Кисти рук на линии стоп. Фиксация положения 
с 

не менее 

3 5 

2.5. Продольный шпагат на полу (расстояние от пола до бедер) см 
 

 

не более 

 

 

 
15 15 

 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления 

и перевода на учебно-тренировочный этап (спортивной специализации)  

по виду спорта «прыжки на батуте» 

N п/п Упражнения 
Единица 

измерения 

Норматив 

юноши девушки 

                                                                                               1. Нормативы общей физической подготовки  

 ТЭ-1 ТЭ-2 ТЭ-3 ТЭ-4 ТЭ-5 ТЭ-1 ТЭ-2 ТЭ-3 ТЭ-4 ТЭ-5 

1.1. Челночный бег 3 x 10 м не более с 9,8 9,5 9,4 9,2 9,0 9,7 9,6 9,5 9,3 9,2 
 Прыжок в длину с места толчком двумя ногами  125 150 160 170 180 120 140 155 165 170 



 

 

15 

 

 

15 

1.3. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу не менее раз 12 12 13 15 15 8 8 9 10 10 

1.4. Подтягивание из виса на высокой перекладине не менее раз 4 5 5 6 7 - - - - - 

1.5. 
Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 

90 см 
не менее раз - - - - - 9 10 10 10 10 

                                                                                     2. Нормативы специальной физической подготовки  

2.1. 
Напрыгивание на возвышение высотой 30 см за 30 

с 
не менее раз 15 20 22 24 26 15 20 22 24 26 

2.2. 

Упражнение "мост". Из положения лежа на спине, 

согнув ноги в коленях и руки в локтях, упереться в 

пол. Осуществить подъем тела вверх, выгнув 

спину. Учиты-вается расстояние от стоп до 

пальцев рук.  

не менее см 45 45 40 35 30 40 40 35 30 20 

2.3. 
Сгибание разгибание рук в упоре на параллельных 

гимнастических скамьях 
не менее раз 5 7 8 10 10 - - - 10 10 

2.4. 
Сгибание разгибание рук в упоре на параллельных 

гимнастических скамьях, ноги на полу 
не менее раз - - - 10 10 5 7 8 10 10 

2.5. 
Продольный шпагат на полу (учитывается 

расстояние от пола до бедер) 
не более см 10 8 8 6 5 10 8 8 6 5 

2.6. 
Подъем ног из виса на гимнастической 

перекладине в положение "угол" 
не менее раз 15 15 15 15 15 14 14 14 14 14 

3. Уровень спортивной квалификации  (спортивный разряд) 

3.1. 
Период обучения на этапе спортивной подготовки 

(до трех лет) 

спортивные разряды – «третий юношеский спортивный разряд», «второй юношеский спортивный 

разряд», «первый юношеский спортивный разряд» 

3.2. 
Период обучения на этапе спортивной подготовки 

(свыше  трех лет) 
"третий спортивный разряд", «второй спортивный разряд», «первый спортивный разряд» 

 

 

СПОРТИВНАЯ АКРОБАТИКА 

 

Обучающиеся  на начальном этапе должны набрать 9  баллов, на учебно-тренировочном этапе - 11 баллов,  где:   

0 – не выполнил, 1 -  выполнил, 2 – выполнил норматив следующего этапа подготовки. 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления и перевода на этап начальной подготовки по виду спорта  

«спортивная акробатика» 

 

 

 



 

 

16 

 

 

16 

 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 
НП-1 НП-2 НП-3 

 
мальчики девочки мальчики 

 

девочки мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м с 
не более 

6,9 7,1 6,8     7,0 6,7 6,8 

1.2. 
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу 

кол-во 

раз 

не менее 

7 4 8 

 

5 10 6 

1.3. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической 

скамье (от уровня скамьи) 
см 

не менее 

+1 +3 +2 +4 +3 +5 

1.4. 
Прыжок в длину с места толчком двумя ногами 

см 
не менее 

110 105 115 110 120 115 

 2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. И.п. - вис хватом сверху на высокой перекладине. 

Сгибание и разгибание рук 

кол-во 

раз 

не менее 

2 1 3 2 4 3 

2.2. 

Исходное положение - лежа на спине. Ноги согнуты в 

коленях на  ширине плеч, руки согнуты и сжаты в 

замок за головой. Подъем туловища до касания бедер с 

возвратом в исходное положение 

 

кол-во 

раз 

не менее 

10 8 

11 9 

12 10 

2.3. 

Исходное положение - вис на гимнастической стенке 

хватом сверху. Подъем выпрямленных ног в положение 

«угол».  Фиксация положения 

 

с 

не менее 

5 3 
6 

 

4 
7 5 

2.4. 

И.П. - стойка на одной ноге, другая согнута, и ее стопа 

касается колена опорной ноги. Глаза закрыты, руки  

разведены в стороны. 

Удерживание равновесия 

с 

   не менее 

5 

5 

5 

2.5. 

 

 

 

 

 

И.П. - лежа на спине. Руки и ноги на ширине плеч, 

выгнуть спину назад с опорой на ладони и стопы. 

Расстояние от стоп до пальцев рук не более 50 см 

(упражнение «мост»). Фиксация положения  

 

 

 

с 

 

 

 

 

 

не менее 

 

            5 - 

 

7 

 

- 9 
- 

 

2.6. И.П. - лежа на спине. Руки и ноги на ширине плеч, с не менее 

 

   не менее 

         7 



 

 

17 

 

 

17 

 
 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления 

и перевода на учебно-тренировочный этап (спортивной специализации) по виду спорта «спортивная акробатика» 
 

Т 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

выгнуть спину назад с опорой на ладони и стопы. 

Расстояние от стоп до пальцев рук не более 40 см 

(упражнение «мост»). Фиксация положения 

 

 

- 
5 

 

-  

7 
- 

 

9 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 
Т-1 Т-2 Т-3 Т-4 Т-5 

ю д ю д ю д ю д ю д 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м с 
не более 

6,0 6,2 5,8 6,0 5,6 5,8 5,5 5,6 5,2 5,4 

1.2. 
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу 

кол-во 

раз 

не менее 

13 7 14 8 16 9 18 13 20 15 

1.3. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической 

скамье (от уровня скамьи) 
см 

не менее 

+4 +5 +5 +6 +6 +7 +8 +8 +9 +9 

1.4. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами см 
не менее 

140 130 145 135 150 140 160 150 170 160 

1.5. Челночный бег 3x10 м с 
не более 

9,3 9,5 9,1 9,3 8,9 9,1 8,7 8,9 8,5 8,7 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. И.П. - вис хватом сверху на высокой перекладине. 

Сгибание и разгибание рук 

Кол-во 

раз 

не менее 

8 6 9 7 10 8 11 10 12 12 

2.2. 

И.П. - стойка на одной ноге, другая согнута в колене и 

поднята вперед до прямого угла, руки подняты вверх. 

Удерживание равновесия 

с 
не менее 

10 11 12 13 14 17 17 20 20 

2.3. 
Шпагат продольный. Фиксация положения 

с 
не менее    

5 5 6 6 7 7 8 9 10 

2.4. 
Шпагат поперечный. Фиксация положения 

с 
не менее 

5 5 6 6 7 7 8 9 10 

2.5 И.П. - лежа на спине. Руки и ноги на ширине плеч, с не менее   
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18 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

выгнуть спину назад с опорой на ладони и стопы 

(упражнение «мост»).  Фиксация положения  10 

 

10 

 

11 

 

11 

 

12 

 

13 

 

15 

 

17 

 

17 

2.6. 
Исходное положение - упор на гимнастических 

стойках. Подъем ног до угла 90° (ноги вместе) Фиксация 

положения 

с 
не менее 

12 - 12 - 13 - 15 -    17                 - 

2.7. 
Исходное положение - упор на гимнастических 

стойках. Подъем ног до угла 90° (ноги врозь) Фиксация 

положения 

с 
не менее 

- 10 - 10 - 12 - 15 - 17 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. 
Период обучения на этапе спортивной подготовки (до 

трех лет) 
спортивные разряды - «третий юношеский спортивный разряд», второй юношеский спортивный 

разряд», «первый юношеский спортивный разряд» 

3.2. 
Период обучения на этапе спортивной подготовки 

(свыше трех лет) 

спортивные разряды - «третий спортивный разряд», «второй спортивный разряд», «первый спортивный 

разряд» 
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Приложение 2 

к Положению о формах, периодичности  

и порядке текущего контроля успеваемости,  

промежуточной аттестации обучающихся  

 

ПРОТОКОЛ 

итогов сдачи контрольных нормативов по  общей физической и специальной физической подготовке (уровень спортивной квалификации  (спортивные 

разряды для НП-1,2,3; УТ- 1,2,3,4,5)  для зачисления и перевода на этап _____________ дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки                         по виду спорта ________________________________________________ 

 

Место проведения_______________________ Дата проведения «______ »  _____________20______г. 

 

№ 

пп 

ФИО 

спортсмена  

 

 

 

 

 

Дата 

рож 

дения 

 Раз 

ряд 

Нормативы по ОФП и СФП Перевод/ 

зачисление/отч

исление/пов- 

торный 

       Кол-во 

баллов 
рез. оц. рез. оц. рез. оц. рез. оц. рез. оц. рез. оц. рез. оц. 

1                    

2                    

3                    

4                    

5                    

6                    

 

Приемная комиссия в составе:        

                                                                                                  На основании контрольно-переводных нормативов получены следующие результаты:                                                                                                                 

1. _____________     /___________________/             __________________________________________________________________________                          

2. _____________    /___________________/                     __________________________________________________________________________ 

3. _____________   /___________________/ 

4. _____________  /___________________/                       Тренер-преподаватель: ______________________/________________/                                

5. _____________   /__________________/  

 

 

                                        

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ "СПОРТИВНАЯ ШКОЛА" МУНИЦИПАЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ ТИМАШЕВСКИЙ РАЙОН, Покотило Александр Павлович, 
директор
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