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1. Общие положения 

 

1.1. Положение о формировании учебно-тренировочных групп спортивной 

подготовки в муниципальном бюджетном учреждении дополнительного 

образования «Спортивная школа»  муниципального образования Тимашевский 

район (далее – Положение, Учреждение) разработано в соответствии со статьей     
28 Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании            

в Российской Федерации», приказом Министерства спорта Российской Федерации 

от 3 августа 2022 года № 634 «Об особенностях организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки» (далее – Программы), федеральными стандартами 
спортивной подготовки по видам спорта, культивируемыми в Учреждении,  а 

также в целях выполнения требований к Программам по срокам  реализации этапов 

спортивной подготовки и возрастных границ лиц, проходящих спортивную 

подготовку, по отдельным этапам, количества лиц, проходящих спортивную 

подготовку в группах на этапах спортивной подготовки. 
 

2. Порядок и сроки формирования учебно-тренировочных групп  
спортивной подготовки 

 

2.1. В соответствии с утвержденным Положением в Учреждении 
осуществляется формирование учебно-тренировочных групп спортивной 

подготовки и закрепление за ними тренеров-преподавателей Учреждения, 

осуществляющих спортивную подготовку. 

Формирование учебно-тренировочных групп спортивной подготовки и 

закрепление за ними тренеров-преподавателей утверждается приказом директора 
Учреждения. 

2.2. Формирование учебно-тренировочных групп спортивной подготовки 
осуществляется в соответствии с требованиями реализуемых Программ. 

При формировании учебно-тренировочных групп спортивной подготовки,  
на этапах спортивной подготовки необходимо учитывать следующие требования: 

срок реализации этапов спортивной подготовки (лет); 
возрастные границы лиц, проходящих спортивную подготовку (лет); 
наполняемость учебно-тренировочных групп спортивной подготовки 

(человек); 
уровень спортивной квалификации (наличие спортивных разрядов, 

спортивных званий) соответствующий для зачисления на этапы спортивной 
подготовки в соответствии с требованиями реализуемой дополнительной 
образовательной программой спортивной подготовки по виду спорта настольный 
теннис. 

Формирование учебно-тренировочных групп спортивной подготовки на 
этапах спортивной подготовки осуществляется по годам спортивной подготовки. В 
каждой сформированной группе определяется этап спортивной подготовки, год 
обучения. 

2.3. Максимальная наполняемость учебно-тренировочных групп на этапах 
спортивной подготовки по годам спортивной подготовки не должна превышать 
двукратного количества обучающихся, рассчитанного в соответствии с 
требованиями реализуемых Программ. 
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2.4. Сформированным учебно-тренировочным группам спортивной 
подготовки по годам спортивной подготовки устанавливается объем, 
предусмотренный Программами.  

2.5. Учебно-тренировочные группы спортивной подготовки по годам 
спортивной подготовки, в целях выполнения требований Программ, в части 
наполняемости учебно-тренировочной группы спортивной подготовки, 
формируются из обучающихся, закрепленных за одним тренером-преподавателем. 

2.6. Допускается проведение учебно-тренировочных занятий на этапах 

спортивной подготовки по годам спортивной подготовки одновременно с 

обучающимися из разных учебно-тренировочных групп, при соблюдении 

следующих условий: 
не превышена разницы в уровне подготовки обучающихся двух спортивных 

разрядов и (или) спортивных званий; 

не превышена единовременная пропускная способность спортивного 

сооружения; 

обеспечение  требований техники безопасности. 
2.7. При формировании учебно-тренировочных групп по годам спортивной 

подготовки из обучающихся, закрепленными за разными тренерами-
преподавателями(при наличии такой формы), каждому тренеру-преподавателю 
утверждается отдельное расписание учебно-тренировочных занятий и выдается 
отдельный журнал учета спортивной подготовки соответствующего этапа 
спортивной подготовки по годам спортивной подготовки. 

2.8. В соответствии с требованиями федерального стандарта спортивной 

подготовки по видам спорта, культивируемым в Учреждении, для проведения 

учебно-тренировочных занятий и участия в официальных спортивных 

соревнованиях на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации), 
кроме основного тренера-преподавателя, допускается привлечение второго 

тренера-преподавателя по видам спортивной подготовки, при условии их 

одновременной работы с обучающимися. 

В Учреждение принимаются лица от 6 до 18 лет, проживающие на 

территории муниципального образования Тимашевский район, желающие 

заниматься спортом, и не имеющие медицинских противопоказаний, 

установленных для избранного   вида спорта.  

3.2. Занятия в Учреждении проводятся по дополнительным 

общеобразовательным программам, разработанным Учреждением на основе 

примерных программ по видам спорта, допущенных и рекомендованных 

Федеральным органом управления в сфере физической культуры и 

Федеральным органом в сфере образования, с учетом ФГТ:  

- по дополнительным общеразвивающим программам: спортивно-

оздоровительные группы на протяжении всего периода обучения; 

- по дополнительным предпрофессиональным программам: базовый 

уровень подготовки (6 лет обучения), углублённый уровень (2 года 

обучения).  

3.3. Комплектование учебных групп и определение нагрузки тренеров-

преподавателей осуществляется на 1 сентября, доукомплектование 

(дополнительный отбор) до 15 октября текущего года. 
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 3.4. Формирование учебных групп в Учреждении осуществляется  по 

программам и уровням подготовки, согласно плану комплектования, 

утвержденному учредителем. 

3.5. В течение учебного года по итогам прохождения промежуточной 

аттестации в численный состав учебных групп могут быть внесены 

изменения. 

 В данном случае решение о внесении изменений в комплектование 

учебных групп принимается педагогическим советом ДЮСШ: 

- по заявлению тренеров-преподавателей и утверждается приказом 

директора;  

- по результатам персонального контроля тренеров-преподавателей, 

тренеров при выявлении систематических пропусков учащимися, более 40 % 

тренировочных занятий в течение месяца без уважительных причин.  

3.6. По решению педагогического совета обучающиеся отчисляются из 

спортивной школы при нежелании дальнейшего обучения.  

 

4.   Особенности комплектования учебных групп 

 

4.1. В спортивно-оздоровительные группы для освоения 

общеразвивающей программы принимаются все желающие дети в возрасте 

от 6 до 18 лет, не имеющие медицинских противопоказаний к занятиям 

физической культурой и спортом в течение всего календарного года без 

проведения индивидуального отбора (в отличие от предпрофессиональных 

программ).  

 4.2. Спортивно-оздоровительные группы занимающихся по 

общеразвивающей программе формируются, как из вновь зачисляемых в 

Учреждение учащихся, так и из учащихся, не имеющих по каким – либо 

причинам, возможности продолжать занятия на других уровнях подготовки, 

но желающих заниматься избранным видом спорта. 

4.3. Каждый обучающийся имеет право заниматься в нескольких 

объединениях по дополнительной общеразвивающей программе, переходить 

в процессе обучения из одного объединения в другое. 

4.4. Учащимся, успешно проходящим обучение по общеразвивающим 

программам, при условии успешной сдачи контрольных нормативов и 

соблюдения возрастной категории, предоставляется право перевода на 

соответствующий уровень предпрофессиональной программы по виду 

спорта. 

4.5. В командных игровых видах спорта (гандбол) возможно 

совместное обучение мальчиков и девочек в спортивно-оздоровительных 

группах общеразвивающей программы и на уровнях базовой подготовки 

первого и второго годов обучения предпрофессиональной программы.  

4.6. В исключительных случаях, в связи с двухсменными занятиями в 

общеобразовательных учреждениях и необходимостью приема всех 

желающих заниматься физической культурой и спортом, допустимо 
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комплектование спортивно-оздоровительных групп из лиц разной возрастной 

категории.  

4.7.  В случае уменьшения количества занимающихся в учебных 

группах на всех уровнях подготовки, в течение учебного года разрешается 

объединение учащихся разных по возрасту и спортивной подготовленности, 

с учетом правил техники безопасности и методики обучения на учебно-

тренировочных занятиях. 

4.8. Учебные группы базового уровня предпрофессиональных 

программ формируются как из вновь зачисленных в Учреждение учащихся, 

так из числа учащихся переводимых из спортивно-оздоровительных групп, 

на основании результатов индивидуального отбора лиц, имеющих 

необходимые для освоения соответствующей дополнительной 

предпрофессиональной программы, способности в избранном виде спорта. 

4.9.  Группы углублённого уровня формируются из числа только 

здоровых и практически здоровых спортсменов, имеющих допуск 

спортивного врача, при условии выполнения ими контрольных нормативов 

по общей и специальной физической подготовке, квалификационных 

разрядных требований по избранному виду спорта 

4.10. На основании результатов промежуточной аттестации и с учетом 

результатов выступления обучающихся на официальных спортивных 

соревнованиях по избранному виду спорта, производится перевод 

обучающихся на следующий уровень обучения. 

4.11. По окончании обучения по дополнительным 

предпрофессиональным программам по требованию обучающегося 

(выпускника) выдается справка, образец которой устанавливается 

Учреждением в соответствии с частью 15 статьи 60 Федерального закона от 

29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации". 

 4.12.  При комплектовании групп тренеры-преподаватели могут 

создавать резервный состав группы сверх установленной нормы 

наполняемости.             Обучающиеся резервного состава могут вводиться, в 

случае необходимости, в основной состав группы. 

4.13. В целях обеспечения качественной подготовки обучающихся 

Учреждение может осуществлять ее совместно с иными организациями, 

обладающими необходимыми ресурсами для реализации соответствующей 

Программы, в том числе расположенными на территории иного субъекта 

Российской Федерации на условиях сетевого взаимодействия, на основании 

соглашения (договора) о сотрудничестве между данными организациями. 

4.14. В случае, если обучающийся, зачисленный на обучение в 

Учреждение, по собственной инициативе осваивает в других организациях 

программы, направленные на углубленное освоение разделов спортивной 

подготовки, результаты освоения им указанных дополнительных 

образовательных программ могут быть засчитаны при промежуточной 

аттестации в Учреждении. 
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4.15. Перевод обучающихся с одного уровня обучения на другой 

осуществляется при условии положительной динамики роста спортивных 

результатов и способностей к освоению программы соответствующего 

уровня подготовки. 

Если на одном из уровней предпрофессиональной программы 

результаты промежуточной аттестации не соответствуют программным 

требованиям, перевод на следующий уровень подготовки не допускается, и 

обучающемуся предоставляется возможность продолжить обучение по 

дополнительной общеразвивающей программе. 

4.16. Лицам, не выполнившим на соответствующем уровне, 

предъявляемые программой требования, но при условии соблюдения 

соответствующего уровню возраста, предоставляется возможность 

повторного обучения на этом этапе подготовки, не более одного раза, в 

порядке, предусмотренном Положением об аттестации.  

4.17. В исключительных случаях, отдельные лица, проходящие 

обучение, как по общеразвивающим программам, так и по 

предпрофессиональным, и не достигшие установленного возраста для 

перевода на следующий уровень обучения, могут быть переведены на 

следующий, более высокий уровень раньше срока, но только при 

персональном разрешении врача, и на основании решения педагогического 

совета.  

4.18. Учреждение по результатам индивидуального отбора, 

распределяет контингент лиц на освоение дополнительных 

общеразвивающих и предпрофессиональных программ, в соответствии с 

муниципальным заданием. 

 

4. Перевод с одной дополнительной общеобразовательной 

 программы  на другую общеобразовательную программу 

 

4.1. В Учреждении возможен перевод учащихся с одной 

дополнительной общеобразовательной программы, на другую. Перевод 

осуществляется в целях: 

- создания благоприятных условий для образовательной деятельности, 

учебно-тренировочного процесса, физического воспитания учащихся, с 

учетом их индивидуальных потребностей и способностей; 

- охраны здоровья учащихся.  

4.2. Перевод обучающихся осуществляется в рамках дополнительных 

общеобразовательных программ, реализуемых Учреждением согласно 

Уставу Учреждения: 

• с дополнительной общеразвивающей программы на дополнительную 

предпрофессиональную программу (в том числе и со сменой вида спорта); 

• с одной дополнительной предпрофессиональной программы на 

другую предпрофессиональную (со сменой вида спорта); 
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• с дополнительной предпрофессиональной программы на 

дополнительную общеразвивающую программу (в том числе и со сменой 

вида спорта). 

4.3. Перевод обучающихся производится по результатам 

промежуточной аттестации учащихся, докладной записки тренера-

преподавателя (Приложение № 1). 
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