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1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение определяет виды, содержание и порядок 

проведения инструктажей по технике безопасности и ознакомление 

обучающихся с нормами и требованиями, регламентирующими участие в 

спортивных мероприятиях. Положение разработано в соответствии                  

с нормативно-правовыми актами, регулирующими деятельность образова-

тельных организаций, реализующих дополнительные образовательные 

программы спортивной подготовки: 

Федеральный закон от 4 декабря 2007 № 329-ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации» (п. 7 ч. 2 ст. 34.3); 

Федеральный закон от 30 апреля 2021 года № 127-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации» и Федеральный закон «Об образовании в РФ»; 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (в редакции Федерального закона     

№ 127-ФЗ); 

приказ Министерства спорта РФ от 7 июля 2022 года № 575                           

«О внесении изменений в  требования к обеспечению подготовки 

спортивного резерва для спортивных сборных команд Российской 

Федерации», на основе федерального стандарта спортивной подготовки 

по виду спорта «легкая атлетика», приказ Министерства спорта России от 16 

ноября 2022 года № 996; 

приказ Министерства спорта Российской Федерации от 30 октября 

2015 года № 999 «Об утверждении требований к обеспечению подготовки 

спортивного резерва для спортивных сборных команд Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями, вносимыми приказом 

Министерства спорта Российской Федерации № 575 от 07 июля 2022 года); 

приказ Министерства спорта Российской Федерации от 3 августа 2022 

года № 634 «Об особенностях организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки»; 

приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 

октября 2020 года № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания 

медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и 

спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 

осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 

физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 

нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и медицинских заключений        

о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях»; 
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иные нормативные правовые акты, регулирующие вопросы 

безопасности образовательного процесса и участия несовершеннолетних в 

спортивных соревнованиях. 

1.2. Положение устанавливает единый порядок проведения 

инструктажей по технике безопасности, правилам поведения, оказанию 

первой помощи, а также обязательного ознакомления под роспись с нормами 

общероссийских спортивных федераций, правилами видов спорта, 

положениями (регламентами) о спортивных соревнованиях и условиями 

договоров с организаторами спортивных мероприятий в части, касающейся 

участия спортсменов. 

1.3. Действие Положения распространяется на всех обучающихся               

МБУДО «СШ» (далее – Учреждение), зачисленных на дополнительные 

образовательные программы спортивной подготовки, а также на тренеров-

преподавателей, инструкторов и иных ответственных лиц, участвующих в 

организации выездов на соревнования, учебно – тренировочные и иные 

спортивно - массовые мероприятия. 

1.4. Основная цель процедуры инструктажа и ознакомления – 

обеспечение безопасности жизни и здоровья обучающихся, предупреждение 

травматизма, соблюдение правовых норм при участии в официальных 

спортивных мероприятиях, а также выполнение требований законодательства 

в сфере физической культуры и спорта. 

 

2. Порядок проведения инструктажей 

по технике безопасности 

2.1. Инструктаж по технике безопасности обучающихся проводится 

тренером-преподавателем или иным уполномоченным лицом, назначенным 

приказом директора Учреждения.  

2.2. По характеру и времени проведения инструктажей различают: 

вводный, плановые и внеплановые. 

2.3. Организация проведения вводного инструктажа по общим прави-

лам безопасности жизни и здоровья осуществляется в начале учебного года 

(или при зачислении нового обучающегося, с соответствующей записью в 

журнале учёта инструктажей): 

«Техника безопасности для обучающихся спортивной школы»  

2.4. Плановые проводятся 4 раза в год, и в свою очередь, делятся на: 

1) Основные:   

«Правила безопасного поведения на дорогах и в транспорте» 

«Правила безопасности при обнаружении неразорвавшихся снарядов, 

мин, гранат и неизвестных предметов» 

«Пожарная безопасность»              

«Безопасное поведение учащихся на объектах железнодорожного 

транспорта» 

«Техника безопасности при перевозке обучающихся автомобильным 

транспортом» 
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«Электробезопасность» 

«Оказание первой помощи пострадавшему» 

«Обеспечение антитеррористической безопасности» 

2)  Специальные: 

 «Правила соблюдения техники безопасности  при проведении занятий 

по спортивным играм» 

«Правила соблюдения техники безопасности при проведении занятий в 

тренажерном зале» 

 «Правила соблюдения техники безопасности при проведении занятий 

по спортивной акробатике и прыжкам на батуте» 

 «Правила соблюдения техники безопасности при проведении занятий 

по настольному теннису» 

 «Правила соблюдения техники безопасности при проведении занятий 

по легкой атлетике». 

 «Правила соблюдения техники безопасности при проведении 

спортивно-массовых мероприятий»  

 «Правила соблюдения техники безопасности  во время  выездов на 

соревнования» 

 «Правила соблюдения техники безопасности на занятиях гребным 

спортом» 

3) Целевые:  

«Правила безопасного поведения на водоемах в летний период» 

«Организация купания обучающихся на открытых водоемах»  

«Правила соблюдения техники безопасности на водоемах зимний 

период, на льду» 

«Правила соблюдения техники безопасности  в  каникулярный период» 

«Памятка для родителей по предупреждению распространения ОРЗ, в 

том числе высокопатогенного гриппа»  

 «Предупреждение распространения ОРЗ, COVID-19 и меры по 

профилактике в период «Повышенная готовность» 

2.5. Внеплановые инструктажи проводятся, в случае чрезвычайных 

ситуаций (действия при возникновении чрезвычайных ситуаций, порядок 

оказания первой помощи пострадавшим, температурный режим и т,д.). 

2.6. В тематику инструктажей в текущем режиме могут вноситься 

изменения и дополнения. 

2.7. Тренер-преподаватель обязан проверить усвоение обучающимися 

полученной информации и зафиксировать факт проведения инструктажа в 

журнале «Учета спортивной подготовки», разделе «Инструктаж по технике 

безопасности» (в обязательном порядке проставляется подпись 

инструктируемого и инструктирующего лица). 

 

3. Ознакомление с документами согласно  

п. 7 ч. 2 ст. 34.3 Закона № 329-ФЗ 
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3.1. При зачислении лиц на обучение по программам спортивной 

подготовки перед участием в спортивных соревнованиях обучающиеся (их 

законные представители в случае несовершеннолетия спортсмена) должны 

быть ознакомлены под роспись со следующими документами (их 

актуальными редакциями или выписками): 

▪ нормы, утверждённые общероссийскими спортивными федерация-

ми по соответствующему виду спорта; 

▪ правила вида спорта, антидопинговые правила; 

▪ положения (регламенты) о конкретном спортивном соревновании; 

▪ условия договоров с организаторами спортивных мероприятий в 

части, касающейся прав и обязанностей спортсмена (в том числе в части 

ответственности за нарушение правил, рисков, связанных с участием). 

3.2. Ответственность за предоставление указанных документов для 

ознакомления и разъяснения их содержания возлагается на тренера-препода-

вателя, который готовит группу к выезду на соревнования.  

При необходимости тренер-преподаватель привлекает администрацию 

Учреждения для получения официальных текстов документов. 

3.3. Ознакомление проводится до начала мероприятия, но не позднее, 

чем за один день до выезда, чтобы обучающийся имел возможность задать 

вопросы и осознанно подтвердить своё ознакомление. 

 

4. Оформление результатов ознакомления 

 

4.1. Факт проведения инструктажа и ознакомления с документами, 

указанными в п. 3.1, фиксируется в едином Листе инструктажа и ознаком-

ления обучающихся (далее – Лист), форма которого является приложением к 

настоящему Положению. 

4.2. Лист оформляется перед каждым выездом обучающихся на 

спортивно-массовое мероприятие. В нём указываются: 

• темы инструктажа (согласно п. 2.3) и ссылка на ознакомление с 

документами по п. 3.1; 

• наименование соревнования или мероприятия, дата и место его 

проведения; 

• дата проведения инструктажа; 

• фамилия и имя обучающихся; 

• подпись обучающихся, подтверждающая прохождение инструктажа 

и ознакомление с документами; 

• подпись тренера-преподавателя, проводившего инструктаж. 

4.3. Запрещается допускать обучающихся к участию в мероприятии без 

их личной подписи в Листе, либо без подписи законных представителей 

(если обучающийся не достиг возраста 14 лет и требуется подпись родителей 

согласно локальным актам Учреждения). 

4.4. Заполненные Листы хранятся в учебно – методическом отделе в 

течение текущего учебного года, после чего сдаются в методический кабинет 

(или архив Учреждения) и хранятся не менее трёх лет. 
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4.5. В случае проведения длительных мероприятий (сборы, выездные 

турниры) допускается ведение отдельного раздела в журнале инструктажей, 

однако при этом должна быть обеспечена возможность идентификации 

каждого обучающегося и перечня документов, с которыми он ознакомлен. 

5. Ответственность 

5.1. Ответственность за организацию и проведение инструктажа, а 

также за ознакомление обучающихся с необходимыми документами несёт 

тренер-преподаватель, закреплённый за группой приказом директора. 

5.2. Контроль за соблюдением настоящего Положения осуществляют 

заместитель директора по учебной работе и заместитель директора по 

спортивной работе. 

5.3. Лица, допустившие нарушение требований настоящего Положения 

(не проведение инструктажа, отсутствие подписей, допуск обучающихся к 

соревнованиям без ознакомления), привлекаются к дисциплинарной 

ответственности в соответствии с Трудовым кодексом РФ и локальными 

актами Учреждения. 

5.4. В случае выявления нарушений надзорными органами 

ответственность возлагается на руководителя Учреждения и 

непосредственно на тренера-преподавателя, не обеспечившего исполнение 

требований законодательства. 

6. Заключительные положения 

6.1. Настоящее Положение вступает в силу с момента его утверждения 

директором Учреждения и действует до замены новым. 

6.2. Изменения и дополнения в Положение вносятся приказом 

директора. 

6.3. Все работники Учреждения, связанные с организацией выездов и 

участием обучающихся в спортивно-массовых мероприятиях, должны быть 

ознакомлены с настоящим Положением. 

 

 

 

 

 
 



 

 

                          Приложение  

    к Положению о порядке  

ознакомления обучающихся  

                                                                                                     с нормами и требованиями, 

регламентирующими участие 

 в спортивных мероприятиях 
 

 

Рекомендуемая форма 

Листа инструктажа и ознакомления обучающихся 

 

 
ЛИСТ ИНСТРУКТАЖА И ОЗНАКОМЛЕНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Спортивная школа»  

муниципального образования Тимашевский муниципальный район Краснодарского края  

Темы инструктажа и ознакомления: 

1. Правила поведения в автотранспорте, в общественных местах; соблюдение техники безопасности в 

период проведения тренировочных занятий, участие в спортивно-массовых и летних оздоровительных 

мероприятиях; при возникновении чрезвычайных ситуаций, порядок оказания первой помощи; 

правила проживания и питания. 

2. Ознакомление с нормами, утвержденными общероссийскими спортивными федерациями, правилами 

соответствующих видов спорта, положениями (регламентами) о спортивных соревнованиях, 

условиями договоров с организаторами спортивных мероприятий в части, касающейся участия 

спортсменов в соревновании (п.7 ч.2 ст.34.3 Федерального закона № 329-ФЗ). 

Вид спорта ______________________________________________________________________________ 

Мероприятия (соревнования):_______________________________________________________________ 

Дата проведения инструктажа: «___»__________________________________20__года 

Место проведения: ________________________________________________________________________ 

 

№ 

п/п 
Фамилия, имя обучающегося 

С содержанием 

документов 

ознакомлен(а),  

личная подпись 

Дата 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

13    

14    

Тренер-преподаватель, проводивший ознакомление: 

___________________ / ___________________________ 

(подпись)                         (расшифровка подписи) 

 

 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ "СПОРТИВНАЯ ШКОЛА" МУНИЦИПАЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ ТИМАШЕВСКИЙ МУНИЦИПАЛЬНЫЙ РАЙОН 
КРАСНОДАРСКОГО КРАЯ, Покотило Александр Павлович, директор

02.03.26 11:53 (MSK) Сертификат DB6952D01FF73EB0DCDF00F9EFF0CCAA


